
財團法人中華民國(台灣)安寧照顧基金會 

 

112 年安寧療護公益勸募計畫服務成果報告 

 
                                             衛部救字第 1121361782 號 

                                             勸募活動期間：112 年 06 月 23 日至 112 年 12 月 31 日 

                                             財物使用期間：112 年 10 月 01 日至 113 年 02 月 29 日 

 

一、活動緣起： 

    安寧照顧基金會以協助臨終病人獲得適當之醫療並促進各界對臨終病人之關懷為宗

旨，積極於安寧療護及生命教育的推廣與發展，辦理各式各樣的教育訓練與宣導活動，

協助全國各地醫院成立安寧病房；同時，也致力促使「安寧緩和醫療條例」於 2000

年正式立法通過，讓台灣成為亞太地區第一個也是目前唯一立法保障尊重自然死亡的

國家。2015 年立法院通過「病人自主權利法」後，本會亦承接衛福部相關教育宣導

計畫，除對民眾宣導推廣外，同時辦理專業人員教育訓練課程，致使全力捍衛國人善

終權。 

過去幾年，疫情的影響讓我們減少了走進社區、直接與大家互動的機會。儘管如此，

我們的團隊始終全力以赴，透過網路舉辦各種活動，與民眾保持聯繫。現在，克服

了疫情的考驗，我們將會以網路和實體的方式舉辦各種相關活動、訪談節目、宣導

講座以及研討會來進行交流和倡議，持續推動安寧善終理念，以期協助無數末期病

人尊嚴走完人生最後一哩路，讓亡者善終、生者善生。  

 

二、活動執行： 

    為順利推展會務，本計畫籌募新台幣參佰伍拾萬元整，以支應本會日常營運開銷。本

會主要活動如下： 

 

1、生命教育及宣導推廣講座： 

   結合安寧理念，對年輕學子進行生命教育，強化生命尊嚴及預立醫療自主的重要觀

念。積極對社會大眾推動安寧療護及生命教育、預立醫療自主之理念，持續辦理各

式宣導活動。 

 

2、文宣影帶製作： 

製作並提供各式文宣、手冊、練習冊及生命教育影音教材提供民眾接觸安寧療護的

入口。 

 



 

3、公共活動與媒體經營： 

      每年辦理世界安寧日活動，友好單位交流、捐款人經營、官網、社群媒體營運。 

   

4、專業人員教育訓練： 

   提供安寧療護、預立醫療自主繼續教育課程及工作坊，培育安寧、病主法專業人員。 

 

5、經濟補助、社區關懷工作： 

針對不同病家需求提供醫療費用補助、住院及居家看護費、安寧居家交通費及急難

救助費等經濟補助；進入長照機構辦理，針對專業人員辦理臨床帶教課程，加強社

區資源連結。 

 

6、拓展國際關係： 

辦理海外研習營，組團拜訪及受訓；參加國際組織及會議；組團或籌辦二年一次的

亞洲暨太平洋區安寧療護會議；協助安排國外人士來台參訪安寧病房或短期見習。 

 

7.、建立合約醫院、合約機構連結： 

鼓勵醫院及長期照護機構加入本會合約單位，共同提升安寧緩和之醫療、教學及服

務品質，以協助疾病末期病人獲得適當之照護及關懷。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

三、執行成果： 

1、生命教育及宣導推廣講座 

 民眾宣導講座： 

每年主動或受邀辦理的安寧療護宣導講座是本會致力深耕的重要工作，唯有走進人

群，才能真正聽到民眾對於死亡的想法，並且溝通、傳遞正確觀念。計畫執行期間

因新冠疫情影響，實體與線上共接獲民間單位或醫療機構共 19 場宣導講座申請，

宣導人數約 812 人。 

   

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

宣導講座 拍攝日期：112 年 08 月 15 日 宣導講座 拍攝日期：112 年 09 月 07 日 宣導講座 拍攝日期：112 年 09 月 08 日 

宣導講座 拍攝日期：112 年 9 月、10 月 宣導講座 拍攝日期：112 年 09 月 23 日 宣導講座 拍攝日期：112 年 10 月 12 日 

宣導講座 拍攝日期：112 年 10 月 14 日 宣導講座 拍攝日期：112 年 11 月 02 日 宣導講座 拍攝日期：112 年 10 月 17 日 



 

1、文宣影帶製作： 

為提升民眾對於安寧療護及病主法的認識，本會製作各式文宣、海報；出版安寧照顧

會訊，提供民眾及醫療單位或長照機構索取，透過各式推廣品讓安寧療護與病主法帶

動善終議題，成為國人關注的焦點。 

 出版安寧照顧會訊第 104 期。 

 出版 HFT Newsletter（2023/08、2023/11）共 2 期。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

   

宣導講座 拍攝日期：112 年 11 月 18 日 宣導講座 拍攝日期：112 年 11 月 26 日 宣導講座 拍攝日期：112 年 12 月 23 日 

宣導講座 拍攝日期：113 年 01 月 19 日 宣導講座 拍攝日期：113 年 01 月 10 日 宣導講座 拍攝日期：113 年 01 月 24 日 



3、公共活動與媒體經營： 

近年來，安寧照顧基金會常以不同的活動將善終議題結合文化活動，柔軟帶動社會話題；

亦積極經營社群網站，不論是 Facebook 粉絲專頁、LINE＠生活圈、Instagram 等等，

都是希望用最貼近的距離、最快速的方式與群眾對話，了解民眾對於死亡的想法，鼓勵

其提早做好醫療選擇準備，才能為自己預約美好的善終。 

 

 2022 世界安寧日/安寧療護推廣活動 

安寧療護不只重視心理社會（Psychosocial）， 也強調社會心理（Social-psycho） 

層面；幫助不希望以醫院為人生終站的長者，可以透過事先的心願表白、家人支持、 

妥善安排，減少緊急醫療，加強社會照顧，最後完成在家善終心願。而政府、醫療 

照顧者及其他相關團體亦可從「慈悲關懷社區」概念出發，重新定位安寧緩和醫療， 

邀請相關安寧療護團隊的各專業成員與社區合作，鼓勵與民眾、病人及家屬談論生 

命、疾病、悲傷、死亡對話；及時為生命結局預做準備，也為即將從生命列車下車 

的乘客及其親人提供照顧；關懷社區不只是政府政策，而是人人都要追求、都可實 

踐。因此 2023 年的世界安寧日，安寧照顧基金會以一系列活動響應主題 

「Compassionate Communities: Together for Palliative Care（用愛撫慰心靈與 

社區），呼籲大眾紀念離開的人、也擁抱留下的人，在回歸日常的日子裡，人人都 

能被暖心的善意環繞： 

 

 10月5日～10月20日播出「安寧線上聊心室_世界安寧日特別節目前導預告」 

製作則數：三則。 

製作時長：44 秒、48 秒、48 秒 

觀看次數：預告 01-1.3 萬次、預告 02-6.8 萬次、預告 03-1.6 萬次。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 10 月 14 日播出「2023 安寧線上聊心室_世界安寧日特別節目」 

失智症病人病程長達八至十年，在今天醫療是無法治癒的疾病，隨著病程的變 

化，照護問題也變得更加複雜！ 

為了呼應 2023 年世界安寧日主題「慈悲關懷社區-同心緩和照護」，我們也在

這一天，開啟「2023 安寧線上聊心室世界安寧日特別節目《我如何幫他做決

定～失智者的安寧療護如何談》」，於安寧照顧基金會 youtube 頻道播出，透

過和臺北市立聯合醫院劉建良主任和台北榮譽國民之家洪嘉妙組長第一線真

實安寧故事來提醒大眾，失智者是社區內需要被關懷其中一個族群，並藉聊心

室喚起社區對於病人及照顧者的關注，讓他們能夠在整個社會、社區的支持與

陪伴下，共同走過這段旅程。 

引言人：安寧照顧基金會董事長楊育正教授、榮譽顧問賴允亮教授、董事王英 

偉教授。 

主持人：郭雅慧。 

與談人：劉建良主任、洪嘉妙組長。 

報名人數：731 人。 

觀看次數：6.15 萬次以上。 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     4、專業人員教育訓練： 

 靈性關懷培育專案 

身心靈的全人照顧是安寧療護的重要理念與實踐，末期病人的靈性照顧，伴隨著身

體機能的衰退，內在的靈性有時發展得比健康時期還要高，照顧者必須能敏感覺知

病人所發出的靈性需求。 

透過團體課程，提升醫療專業人員靈性關懷知識及技能，進而協助病人提早對死亡

做準備，減少病人對死亡的恐懼，完成遺願，終至超越死亡的方向來協助病人內在

的提昇。計畫執行期間，辦理以下課程及活動： 

 2023 緩和安寧靈性系列論壇（視訊），自 112 年 4 月 19 日起預計舉辦七場，於 112

年 11 月 15 日結束。 

八月場（112 年 8 月 16 日）共 1051 人在線參加 

九月場（112 年 9 月 20 日）共 966 人在線參加。 

十一月場（112 年 11 月 15 日）共 870 人在線參加。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

靈性論壇 辦理日期：112 年 08 月 16 日 

靈性論壇 辦理日期：112 年 09 月 20 日 

靈性論壇 辦理日期：112 年 08 月 16 日 靈性論壇 辦理日期：112 年 08 月 16 日 

靈性論壇 辦理日期：112 年 09 月 20 日 靈性論壇 辦理日期：112 年 09 月 20 日 

靈性論壇 辦理日期：112 年 11 月 15 日 靈性論壇 辦理日期：112 年 11 月 15 日 靈性論壇 辦理日期：112 年 11 月 15 日 



 長照人員安寧課程 

本會持續在長照機構推動安寧療護，透過培訓課程，提升機構管理階層對於在機構

執行安寧療護的使命感，也增強照護者的照護能量；協助照護人員能力提升，也輔

助與住民及家屬談論安寧善終的能力。計畫執行期間，辦理以下課程： 

 安寧緩和教育訓練課程（視訊課程） 

2023 年 8 月 8 日，與屏東縣衛生局/屏東醫護公會合辦課程，共 463 人參訓 

2023 年 8 月 26 日，與金門縣衛生局合辦課程，共 414 人參訓。 

 2023/12/2-3 辦理「112 年度老人養護暨長期照顧機構專業人員訓練-安寧緩

和基礎訓練課程」（實體場），共 152 位參訓。 

 「得失之間-生命價值大拍賣」長照安寧推廣工作坊(實體場) 

花蓮場 8 月 5 日，共 42 人參加。 

台南場 12 月 10 日，共 38 人參加。 

高雄場 12 月 10 日，共 19 人參加。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安寧課程 辦理日期：112 年 08 月 08 日 

安寧課程 辦理日期：111 年 09 月 18 日 

安寧課程 辦理日期：112 年 08 月 08 日 

安寧課程 辦理日期：111 年 09 月 18 日 



 病人自主權利法諮商人員訓練課程 

本會自參與推廣病人自主權利法以來，從醫療機構、諮商人員訓練、民眾宣導、政

策建議等多面向全力協助推動病主法。計畫執行期間，辦理以下課程及活動： 

 開辦病人自主權利法預立醫療照護諮商人員訓練線上課程，自 112 年 7 月 1

日至 112 年 12 月 31 日，已提供 1072 名專業人員受訓。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2023 台日韓社區安寧論壇（視訊場） 

自 2014 年啟動的台日韓交換講員計畫，由三方每年輪流主辦，就亞太地區安寧療

護發展與趨勢相互交流經驗，自 2020 年因疫情暫緩後，今年改由視訊遠端方式重

啟三方合作，且因應三國共同面臨之高齡化挑戰，論壇主題為超高齡社會中的社區

安寧療護。 

 12/8 上午 9-11 時結合視訊軟體與 Youtube 實時轉播，共 690 人參訓。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5、經濟補助、社區關懷工作： 

安寧照顧基金會為協助需要安寧療護之病人，獲得適當的醫療及減輕經濟貧困者的家

庭負擔，針對不同照顧需求提供醫療費用補助、住院及居家看護費、安寧居家交通費

及急難救助費等需求，透過本會合約機構的安寧團隊或護社人員提出申請，給予需要

安寧療護之病人及其家屬完整的照護與關懷。執行期間共補助 40 例個案，補助金額為

774,491 元。 

 醫療費用補助 

 住院期間之一般醫療費用、病房差額、所需藥物等費用。 

 安寧居家訪視交通費及輔具租借費等，相關臨床醫療費用。 

 特殊自費必要醫療項目，以達緩解症狀為目的，可另案提出。 

 看護照顧費 

 住院及居家看護費用。長照機構/指定機構特殊需求看護費用。 

 急難救助 

 病人或主要照顧者為家庭主要經濟來源，因罹患重大疾病或照顧因素無法外出 

工作，導致生活陷入困境者。 

 營養費、衛材費、喪葬費、救護車費或其他必要費用。 

 哀傷關懷費 

 經安寧團隊評估，對面對死亡可預期有高風險受創可能的家屬，使用相關媒材或諮商

的介入進行哀傷關懷。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個案數 補助總金額

醫療醫材 5 67,745

住院看護 23 413,208

居家訪視-交通費 4 22,538

急難救助-生活費 0 0

急難救助-交通費 0 0

急難救助-喪葬費 7 265,000

哀傷關懷費 1 6,000
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6、拓展國際關係： 

本會積極參與國際活動，除了是 APHN（亞太安寧療護學會，Asia Pacific Hospice 

Palliative Care Network）創始國之一，亦每二年一次，主辦或組織台灣代表團參與 APHC

（亞太安寧療護會議，Asia Pacific Hospice Conference）（2011 年、2015 年為本會主

辦、2013 年率團前往泰國、2017 年率團前往新加坡、2019 率團前往印尼），在國際展

現出台灣安寧療護的重視與團結。 

 第十五屆亞洲及太平洋區安寧療護會議（15th APHC） 

 10/4～7 於韓國仁川舉辦，共有 27 國、1257 人參加，發表逾 480 篇論文；其中台灣

投稿並獲選 193 篇論文、實際參加會議者共 169 人(占總數 13%)。 

 為鼓勵國內踴躍參與，本會持續分享宣傳 APHC 投稿及報名資訊，共協助 31 人(含眷

屬)代訂韓國航班住宿；並補助台灣參加者會議報名費用與論文投稿獎勵。 

 本屆補助情形如下：(單位-新台幣) 

A. 報名費-APHC 大會 1500 元：共 23 人 

B. 報名費-華語高峰論壇會前會 3000 元：共 10 人 

C. 論文投稿獎勵-口頭 8000 元：共 6 人 

D. 論文投稿獎勵-海報 3000 元：共 82 人 

 本會亦於會場設立宣傳攤位，介紹台灣主要安寧療護組織、贈送紀念小物與歷年英文

刊物 Newsletter 合集，有助提升台灣能見度，並同步蒐集國際友人聯絡方式，擴大

本會 Newsletter 之海外訂閱數；設攤場地也成為台灣與會者彼此交流之據點，並及

時提供各項協助。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7、建立合約醫院、合約機構連結： 

為了讓安寧療護在台灣生根，安寧基金會從 1992 年便不限於醫學中心，開始與各提

供安寧療護的醫院、診所簽訂合約，爾後本會即規劃教育訓練、專業人員座談及弱勢

病人經濟補助等項目，各院所展開合作，讓末期病人能夠安然面對生命終點，尊嚴走

完人生旅程。自 2015 年起，即以合約醫院的經驗為基礎，開啟與長照機構的對話，

協助長照機構安寧療護服務以及資源連結；並開始與長照機構簽訂合約，積極將安寧

療護觀念在機構中推廣、辦理教育訓練以及病人經濟補助。 



 112 年度合約機構 

計畫執行期間，本會與42家合約醫院完成合作續約，至今共與108家醫療單位(104

家醫院、3 家診所、1 家居護所)、1 家長照機構以及 2 家非營利組織合作，共同為

推動安寧療護及提供安寧服務而努力。 

 「安寧照顧基金會安寧療護倡議、教育、研究案」 

安寧照顧基金會為鼓勵合約機構專任人員，投入末期病患及家屬的安寧照護工作，

自 111 年起提供合約機構專任人員倡議、教育及研究經費補助除提升專業人員能

力及技能外，並將學術研發的成果落實於未來人才的培育，因此 透過經費挹注方

式導引合約機構專任人員系統地研發有助提升末期病患及家屬照顧方式及作法。 

 111 年度共評選補助 7 項計畫，其中 5 案已於 112 年 12 月 31 日完成執行，將於 113

年 2 月 21 日辦理成果分享會，發表相關成果： 

 

類別 計畫名稱 申請醫院/主持人 核定補助 執行期間 

倡議 
透過人文藝術活動提升民眾對預立醫療自主的實踐效

能與跨專業間之共融對話 

奇美醫院/ 

謝宛婷主任 
160,000 

111.11~ 

112.12 

倡議 

教育 

全方位即時性緩和醫療 (Timely Palliative Care)改善

晚期癌症及非癌症病人之生活品質 

羅東博愛/ 

林煌仁主任 
160,000 

111.10~ 

112.12 

研究 
主治醫師辨識住院病人存活期與安寧需求分析：北台

灣多中心大型研究 

北市聯醫/ 

吳岱穎副院長 
100,000 

112.01~ 

112.12 

研究 
癌症晚期病人與家屬對緩和安寧服務的提問： 

發展本土安寧緩和就醫提問單 

花蓮慈濟/ 

鄭雅君督導 
161,832 

111.10~ 

112.12 

研究 
探討榮譽國民之家的安寧緩和照護模式: 

高齡榮民善終照護分析 

台北榮總/ 

楊博欽醫師 
160,000 

111.10~ 

112.12 

研究 運用機器學習協助安寧緩和病人預後評估 
台大新竹/ 

劉任軒醫師  
100,000 

112.01~ 

113.06 

研究 社區居家安寧療護成本效益分析   
高醫附醫/ 

吳建誼醫師 
160,000 

112.01~ 

113.07 

 本會於 112 年 11 月 14 至至 112 年 12 月 31 日止，公開徵件 113 年度「安寧照顧基

金會安寧療護倡議、教育、研究案」，徵件截止後進入評選階段，計畫經本會審查入

選者，本會將與計畫主持人簽訂合作合約書，分期提供經費補助。 

  


