
財團法人中華民國(台灣)安寧照顧基金會 

 

111-112 年度安寧療護公益勸募計畫服務成果報告 

 
                                             衛部救字第 1111361337 號 

                                             勸募活動期間：111 年 06 月 23 日至 112 年 06 月 22 日 

                                             財物使用期間：111 年 10 月 01 日至 112 年 09 月 30 日 

 

一、活動緣起： 

    安寧照顧基金會以協助臨終病人獲得適當之醫療並促進各界對臨終病人之關懷為宗

旨，積極推動安寧療護及生命教育的推廣與發展，辦理各式各樣的教育訓練與宣導活

動，協助全國各地醫院成立安寧病房；同時，也致力促使「安寧緩和醫療條例」於

2000 年正式立法通過，讓台灣成為亞太地區第一個也是目前唯一立法保障尊重自然

死亡的國家。2015 年立法院通過「病人自主權利法」後，本會亦承接衛福部相關教

育宣導計畫，除對民眾宣導推廣外，同時辦理專業人員教育訓練課程，致使全力捍衛

國人善終權。 

雖然近年來受疫情衝擊，使我們不得不減少走入社區和大家面對面的機會，但團隊

仍然全力以赴，除了將各式課程、研討會網路化，也陸續透過相關活動、訪談節目、

線上講座等方式持續倡議推動安寧善終理念，努力地不讓疫情防「愛」並協助無數

末期病人尊嚴走完人生最後一哩路，讓亡者善終、生者善生。  

 

二、活動執行： 

    為順利推展會務，本計畫籌募新台幣伍佰萬元整，以支應本會日常營運開銷。本會主

要活動如下： 

 

1、生命教育及宣導推廣講座： 

   結合安寧理念，對年輕學子進行生命教育，強化生命尊嚴及預立醫療自主的重要觀

念。積極對社會大眾推動安寧療護及生命教育、預立醫療自主之理念，持續辦理各

式宣導活動。 

 

2、文宣影帶製作： 

製作並提供各式文宣、手冊、練習冊及生命教育影音教材提供民眾接觸安寧療護的

入口。 

 

 



3、公共活動與媒體經營： 

      每年辦理世界安寧日活動，友好單位交流、捐款人經營、官網、社群媒體營運。 

   

4、專業人員教育訓練： 

   提供安寧療護、預立醫療自主繼續教育課程及工作坊，培育安寧、病主法專業人員。 

 

5、經濟補助、社區關懷工作： 

針對不同病家需求提供醫療費用補助、住院及居家看護費、安寧居家交通費及急難

救助費等經濟補助；進入長照機構辦理，針對專業人員辦理臨床帶教課程，加強社

區資源連結。 

 

6、拓展國際關係： 

辦理海外研習營，組團拜訪及受訓；參加國際組織及會議；組團或籌辦二年一次的

亞洲暨太平洋區安寧療護會議；協助安排國外人士來台參訪安寧病房或短期見習。 

 

7.、建立合約醫院、合約機構連結： 

鼓勵醫院及長期照護機構加入本會合約單位，共同提升安寧緩和之醫療、教學及服

務品質，以協助疾病末期病人獲得適當之照護及關懷。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



三、執行成果（111 年 06 月 23 日至 112 年 09 月 30 日止）： 

1、生命教育及宣導推廣講座 

 民眾宣導講座： 

每年主動或受邀辦理的安寧療護宣導講座是本會致力深耕的重要工作，唯有走進人

群，才能真正聽到民眾對於死亡的想法，並且溝通、傳遞正確觀念。計畫執行期間

因新冠疫情影響，實體與線上共接獲民間單位或醫療機構共 35 場宣導講座申請，

宣導人數約 1017 人。 

   

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

宣導講座 拍攝日期：111 年 10 月 01 日 宣導講座 拍攝日期：111 年 10 月 07 日 宣導講座 拍攝日期：111 年 10 月 11 日 

宣導講座 拍攝日期：111 年 10 月 31 日 宣導講座 拍攝日期：111 年 11 月 05 日 宣導講座 拍攝日期：111 年 12 月 07 日 

宣導講座 拍攝日期：111 年 12 月 22 日 宣導講座 拍攝日期：112 年 01 月 28 日 宣導講座 拍攝日期：112 年 01 月 19 日 



   

   

   

   

宣導講座 拍攝日期：112 年 03 月 13 日 宣導講座 拍攝日期：112 年 03 月 15 日 宣導講座 拍攝日期：112 年 03 月 21 日 

宣導講座 拍攝日期：112 年 04 月 20 日 

宣導講座 拍攝日期：112 年 05 月 13 日 

宣導講座 拍攝日期：112 年 03 月 21 日 宣導講座 拍攝日期：112 年 04 月 22 日 

宣導講座 拍攝日期：112 年 04 月 26 日 宣導講座 拍攝日期：112 年 05 月 04 日 

宣導講座 拍攝日期：121 年 05 月 13 日 宣導講座 拍攝日期：112 年 05 月 17 日 宣導講座 拍攝日期：112 年 05 月 31 日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

宣導講座 拍攝日期：112 年 06 月 01 日 宣導講座 拍攝日期：112 年 06 月 03 日 宣導講座 拍攝日期：121 年 06 月 07 日 

宣導講座 拍攝日期：112 年 07 月 17 日 宣導講座 拍攝日期：112 年 08 月 05 日 宣導講座 拍攝日期：112 年 08 月 09 日 

宣導講座 拍攝日期：112 年 06 月 16 日 宣導講座 拍攝日期：112 年 06 月 29 日 宣導講座 拍攝日期：112 年 07 月 12 日 



 免付費諮詢專線 

為了提供民眾最直接容易解疑的管道，本會自 2004 年起開通「安寧療護免付費諮

詢專線」(0800-008-520)，計畫執行期間接聽通數共 960 通。 
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安寧療護諮詢專線

執行期間：111/06/23

至112/03/31

一、醫病照顧

二、安寧療護理念

三、安寧療護服務內容

四、社會資源及相關規定

五、基金會會務

六、其他問題

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

2023 85 106 129

2022 85 89 107 110 106 109 112 115 103 102 110 98

2021 109 86 95 114 94 92 104 118 121 98 134 122

2020 80 79 98 98 110 85 90 116 113 134 97 99
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 「安寧療護線上諮詢室」：透過線上方式舉辦【安寧療護線上諮詢室】，活動中邀請

安寧療護專家以線上諮詢方式提供家庭照顧者、被照顧者、有安寧療護需求者個別

化服務，分擔民眾的憂傷和困擾，並透過較能守護隱私的方式，深入了解民眾對安

寧療護的需求與反饋，並透過此活動持續倡議推動安寧善終理念。計畫期間共舉辦

12 場，12 個家庭約 27 人次。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2、文宣影帶製作： 

為提升民眾對於安寧療護及病主法的認識，本會製作各式文宣、海報；出版安寧照顧

會訊，提供民眾及醫療單位或長照機構索取，透過各式推廣品讓安寧療護與病主法帶

動善終議題，成為國人關注的焦點。 

 出版安寧照顧會訊第 102 期及第 103 期。 

 出版 HFT Newsletter（2022/10、2023/01、2023/04）共 3 期。 

 預立醫療自主「得失之間-生命價值大拍賣」桌遊教具套裝組，於各宣導活動推廣預立 

醫療自主及種子講師培訓使用。 

 淺談安寧療護-安寧照顧基金會（五折頁）依第一版微調，以「淺顯易懂」的敘述方式， 

介紹安寧療護知識及相關資訊，引導民眾進而預作準備；免費提供各機構宣導使用。 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



3、公共活動與媒體經營： 

近年來，安寧照顧基金會常以不同的活動將善終議題結合文化活動，柔軟帶動社會話題；

亦積極經營社群網站，不論是 Facebook 粉絲專頁、LINE＠生活圈、Instagram 等等，

都是希望用最貼近的距離、最快速的方式與群眾對話，了解民眾對於死亡的想法，鼓勵

其提早做好醫療選擇準備，才能為自己預約美好的善終。 

 「用愛，送你遠行」（如果有一天，我們說再見 2）群眾集資正式上市 

《用愛，送你遠行》是一本充滿感動的生命故事集，書中收錄了許多病患、家屬、

醫護人員的真實故事，透過這些故事，讀者可以更深入地了解安寧療護的概念，並

且體會在面對生死時的種種情感與反思。 

在正式上通路前，出版社先進行了公益出版計畫，主要目的是藉由 32 則生命故事，

為讀者帶來撫慰的力量，並能幫助需要協助的家庭。因此，2022 年 11 月起至 2023

年 1 月底止，由康健出版社主導，並透過群眾集資的廣宣方式，讓 32 份真摯感動

提早來到大眾的眼前，經兩個多月的發酵與宣導，共獲得近 3,000 人的溫暖支持。

爾後《用愛，送你遠行》也在 3 月 1 日正式上市。 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2022 世界安寧日/安寧療護推廣活動 

走過動盪的 2021-2022，全球各國都在 Covid-19 疫情、戰爭、天災中，經歷了一 

次又一次的考驗和洗禮。隨著疫情逐漸趨緩，開始朝向解封、復原的道路前行時， 

被撕裂和破碎的心仍然需要持續關心和撫慰。因此 2022 年的世界安寧日，安寧照 

顧基金會以一系列活動響應主題「Healing Heartsand Communities」（用愛撫慰 

心靈與社區），呼籲大眾紀念離開的人、也擁抱留下的人，在回歸日常的日子裡， 

人人都能被暖心的善意環繞： 

 10 月 4 日、10 月 6 日舉辦「用愛撫慰心靈與社區」國際論壇共 2 場 

生命是連續的歷程，因此，生命終了應被視為健康的一部分，關注健康，同時 

關懷死亡。安寧照顧基金會響應 2022 世界安寧日主題「Healing Hearts &  

Communities」，訂 10/4(二)、10/6(四)下午舉辦線上國際論壇，邀請國內、 

外專家分享現況及實務推動經驗，並與線上與會者交流互動。 

111 年 10 月 4 日，共 326 位本國人參訓、總上線人數 460 人。 

111 年 10 月 6 日，共 308 位本國人參訓、總上線人數 384 人。 

 10 月 8 日、10 月 9 日播出安寧線上聊心室_世界安寧日特別節目 

在 2022 年世界安寧日系列活動中，本會另外製作特別節目，一連兩天於安寧

照顧基金會 youtube 頻道播出「安寧線上聊心室－《生死兩相安～用愛撫慰

心靈與社區》世界安寧日特別節目」，透過全方位藝人曾寶儀和急診名醫陳志

金醫師的真實安寧故事，帶領觀眾深入感受安寧療護的溫度。 

主持人：郭雅慧。 

與談人：曾寶儀小姐、陳志金醫師。 

報名人數：1490 人。 

觀看次數：5337 次以上。 

 10 月 7 日、10 月 11日舉辦「［病人自主／預立醫療］我的醫療我做主～做自

己生命的主人」民眾推廣活動，共 2 場 

透過桌遊教具互動的方式，讓社會大眾認識、感受、體驗生命與死亡的嚴肅課

題，及提早為自己及親人預做醫療及人生終點安排，喚起國人對末期醫療與善

終這項基本人權的重視。 

111 年 10 月 7 日，社區民眾共 30 位參加。 

111 年 10 月 11 日，社區民眾共 60 位參加。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

國際論壇 辦理日期：111 年 10 月 04 日 國際論壇 辦理日期：111 年 10 月 04 日 

國際論壇 辦理日期：111 年 10 月 06 日 國際論壇 辦理日期：111 年 10 月 06 日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

宣導活動 辦理日期：111 年 10 月 07 日 宣導活動 辦理日期：111 年 10 月 11 日 



 2022 起「安寧線上聊心室」線上節目 

安寧照顧基金會長期推動的安寧療護，即是強調「與病人一起苦」，在疾病確診、

治療、末期、死亡的過程，看見病人及家屬所承受的壓力和痛苦，以專業支持協助

病人維護生命末期的舒適、尊嚴與醫療自主權，也陪伴家屬走過生命低谷，重回人

人生軌道，達到生死兩相安。而我們也努力想告訴大眾，「安寧療護」除了透過疼

痛控制，減緩身體上其他不適的症狀外，同時也協助並病人與家屬在心理、社會和

心靈上做出調整。因此，2023 年我們繼續製作了「安寧線上聊心室」節目，以一

季一播的方式，於安寧基金會官方 YT 頻道正式播出： 

 2023 年 04 月 15 日（首播） 

『安心說再見-無管人生，可能嗎？』 

內容簡介：「到了那時候，就讓我好好走」這句話，您是否也曾經被家中長輩

叮囑過？我們都希望心愛的人能夠安心善終，然而，每個人對「好好走」的期

待可能不同。尤其在生命最後一哩路上，有關灌食用鼻胃管的醫療處置，更是

常讓家屬及醫療人員陷入兩難。「安心說再見」這門困難的功課，到底該如何

準備？  

主持人：郭雅慧。 

與談人：謝宛婷主任、劉曉菁安寧護理教育師。 

報名人數：1220 人。 

觀看次數：1871 次以上。 

 

 2023 年 7 月 15 日（首播） 

『可以不要那麼痛嗎？-談末期病人的整體痛』 

內容簡介：「疼痛無法緩解該怎麼辦？」對於許多末期病人而言，疼痛是

最令他們擔心和害怕的問題，它不僅讓人痛苦難耐，甚至大大影響睡眠、

生活品質和人際互動。而隨著病情的變化，疼痛問題也變得更加複雜！因

此，本集安寧線上聊心室將由彭仁奎醫師和蔡惠芳社工師帶來專業解方，

讓那些不舒服的疼痛得到緩解。 

主持人：郭雅慧。 

與談人：彭仁奎醫師、蔡惠芳社工師。 

報名人數：869 人。 

觀看次數：6652 次以上。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     4、專業人員教育訓練： 

 靈性關懷培育專案 

身心靈的全人照顧是安寧療護的重要理念與實踐，末期病人的靈性照顧，伴隨著身

體機能的衰退，內在的靈性有時發展得比健康時期還要高，照顧者必須能敏感覺知

病人所發出的靈性需求。 

透過團體課程，提升醫療專業人員靈性關懷知識及技能，進而協助病人提早對死亡

做準備，減少病人對死亡的恐懼，完成遺願，終至超越死亡的方向來協助病人內在

的提昇。計畫執行期間，辦理以下課程及活動： 

 111 年 10 月 22 日、11 月 5 日、11 月 19 日舉辦靈性團督工作坊(共 3 天課程)，

共 29 人參加。 

 靈性讀書會《終點前的分分秒秒》，自 111 年８月起共舉辦六次，於 111 年 12 月

29 日結束。 

 2023 緩和安寧靈性系列論壇（視訊），自 112 年 4 月 19 日起預計舉辦七場，於 112

年 11 月 15 日結束。 

四月場（112 年 4 月 19 日）共 1020 人在線參加 

五月場（112 年 5 月 17 日）共 1030 人在線參加。 

七月場（112 年 7 月 06 日）共 828 人在線參加。 

七月場（112 年 7 月 19 日）共 847 人在線參加。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

靈性論壇 辦理日期：112 年 04 月 19 日 

靈性論壇 辦理日期：112 年 05 月 17 日 

靈性論壇 辦理日期：112 年 04 月 19 日 靈性論壇 辦理日期：112 年 04 月 19 日 

靈性論壇 辦理日期：112 年 05 月 17 日 靈性論壇 辦理日期：112 年 05 月 17 日 



 

 

 長照人員安寧課程 

本會持續在長照機構推動安寧療護，透過培訓課程，提升機構管理階層對於在機構

執行安寧療護的使命感，也增強照護者的照護能量；協助照護人員能力提升，也輔

助與住民及家屬談論安寧善終的能力。計畫執行期間，辦理以下課程： 

 111 年 8 月 26 日辦理一場安寧緩和教育訓練課程（實體場），共 85 名學員參

訓。 

 111 年 9 月 18 日辦理一場安寧緩和教育訓練課程（視訊場），共 481 位參訓。 

 112 年 2 月 22 日辦理長照安寧課程（實體場），共 69 位參訓。 

 「得失之間-生命價值大拍賣」長照安寧推廣工作坊(實體場) 

台北場 2 月 18 日，共 40 人參加。 

高雄場 5 月 21 日，共 23 人參加。 

 112 年 6 月 17 日至 18 日辦理 13 小時長照實體課程（實體場）。共 102 人參

訊。 

 

 

 

   

   

靈性論壇 辦理日期：112 年 07 月 06 日 靈性論壇 辦理日期：112 年 07 月 06 日 靈性論壇 辦理日期：112 年 07 月 06 日 

靈性論壇 辦理日期：112 年 07 月 19 日 靈性論壇 辦理日期：112 年 07 月 19 日 靈性論壇 辦理日期：112 年 07 月 19 日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

工作坊 辦理日期：112 年 02 月 18 日 

安寧課程 辦理日期：111 年 09 月 18 日 安寧課程 辦理日期：111 年 09 月 18 日 

工作坊 辦理日期：112 年 02 月 18 日 工作坊 辦理日期：112 年 02 月 18 日 

工作坊 辦理日期：112 年 05 月 21 日 工作坊 辦理日期：112 年 05 月 21 日 工作坊 辦理日期：112 年 05 月 21 日 

安寧課程 辦理日期：111 年 09 月 18 日 



 病人自主權利法諮商人員訓練課程 

本會自參與推廣病人自主權利法以來，從醫療機構、諮商人員訓練、民眾宣導、政

策建議等多面向全力協助推動病主法。計畫執行期間，辦理以下課程及活動： 

 開辦病人自主權利法預立醫療照護諮商人員訓練線上課程，自 111 年 7 月 1 日

至 112 年 6 月 13 日，已提供 850+1085=1935 名專業人員受訓。 

 112 年 5 月 20 日辦理 1 場「預立醫療照護諮商人員訓練」視訊直播課程，共 

212 位參訓。 

 112 年 7 月 27 日辦理 1 場「病人自主權利法」視訊課程，與基隆市衛生局合

辦課程，共 198 名學員參訓。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

諮商訓練課程 拍攝日期：112 年 05 月 20 日 諮商訓練課程 拍攝日期：112 年 05 月 20 日 

諮商訓練課程 拍攝日期：111 年 07 月 27 日 諮商訓練課程 拍攝日期：112 年 07 月 27 日 



 乙類安寧緩和醫療教育訓練課程（視訊場） 

本會為響應推廣安寧緩和醫療社區照護，期能廣招相關工作者投入社區安寧療護，

辦理基礎訓練課程，期望藉此提升臨床醫、護、社、心等各職類專業人員專業知能，

加強對生命尊嚴的重視及提升醫療照護品質，亦提供民眾有品質的安寧照護。計畫

執行期間，辦理以下課程及活動： 

 112 年 3 月 18 日至 19 日與北區醫療網合辦，共 434 位學員參訓。 

 112 年 4 月 29 日至 30 日與南區醫療網合辦，共 621 位學員參訓。 

 112 年 6 月 3 日至 4 日與北區醫療網合辦，共 534 位學員參訓。 

 2023/7/15-16 乙類安寧緩和教育訓練課程，與高雄市衛生局/義大醫院合辦課

程，共 534 學員參訓。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

乙類安寧課程 拍攝日期：112 年 03 月 18 日 乙類安寧課程 拍攝日期：112 年 03 月 19 日 

乙類安寧課程 拍攝日期：112 年 04 月 29 日 乙類安寧課程 拍攝日期：112 年 04 月 30 日 



5、經濟補助、社區關懷工作： 

安寧照顧基金會為協助需要安寧療護之病人，獲得適當的醫療及減輕經濟貧困者的家

庭負擔，針對不同照顧需求提供醫療費用補助、住院及居家看護費、安寧居家交通費

及急難救助費等需求，透過本會合約機構的安寧團隊或護社人員提出申請，給予需要

安寧療護之病人及其家屬完整的照護與關懷。執行期間共補助 62 例個案，補助金額為

1,196,027 元。 

 醫療費用補助 

 住院期間之一般醫療費用、病房差額、所需藥物等費用。 

 安寧居家訪視交通費及輔具租借費等，相關臨床醫療費用。 

 特殊自費必要醫療項目，以達緩解症狀為目的，可另案提出。 

 看護照顧費 

 住院及居家看護費用。長照機構/指定機構特殊需求看護費用。 

 急難救助 

 病人或主要照顧者為家庭主要經濟來源，因罹患重大疾病或照顧因素無法外出 

工作，導致生活陷入困境者。 

 營養費、衛材費、喪葬費、救護車費或其他必要費用。 

 哀傷關懷費 

 經安寧團隊評估，對面對死亡可預期有高風險受創可能的家屬，使用相關媒材或諮商

  

  

乙類安寧課程 拍攝日期：112 年 06 月 03 日 乙類安寧課程 拍攝日期：112 年 06 月 04 日 

乙類安寧課程 拍攝日期：112 年 07 月 15 日 乙類安寧課程 拍攝日期：112 年 07 月 16 日 



的介入進行哀傷關懷。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個案數 補助總金額

醫療醫材 6 113,610

住院看護 35 769,082

居家訪視-交通費 4 9,705

急難救助-生活費 2 33,200

急難救助-交通費 3 16,400

急難救助-喪葬費 10 250,000

哀傷關懷費 2 4,030

0

100000

200000

300000

400000

500000

600000

700000

800000

900000

補
助
金
額

安寧療護弱勢補助

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5

食道癌

失智症

頭頸癌

口腔癌

肺肝淋巴轉移癌

膽囊癌

子宮頸癌

缺氧性腦病變

老年性腦實質萎縮

腎臟病末期

急性意識障礙

唾腺癌

胰臟癌

哀傷輔導

直腸癌

細胞癌

肺腺癌

缺血性中風

心衰竭

胃癌

肝癌

疾病種類與個案數



6、拓展國際關係： 

本會積極參與國際活動，除了是 APHN（亞太安寧療護學會，Asia Pacific Hospice 

Palliative Care Network）創始國之一，亦每二年一次，主辦或組織台灣代表團參與 APHC

（亞太安寧療護會議，Asia Pacific Hospice Conference）（2011 年、2015 年為本會主

辦、2013 年率團前往泰國、2017 年率團前往新加坡、2019 率團前往印尼），在國際展

現出台灣安寧療護的重視與團結。 

另也經常與海外生死教育團體交流辦理國際參訪活動，包含各團體現況分享，在地安寧

機構參訪、安排安寧專家演講等。 

 APHC 

  2022：補助華語安寧療護高峰論壇報名費用，團體會員 1 名、個人會員 2 名。 

  2023：公告本會「APHC 論文投稿獎勵辦法」、「APHC 大會暨華語會前會報名補助

辦法」及協助預訂機加酒方案，目前共 20 篇論文申請本會獎勵。 

 台灣生死教育參觀交流團（112 年 3 月 13 日至 17 日、112 年 6 月 6 日至 9 日）， 

由香港基督教靈實協會黃民牧師發起，帶領香港社區大學學員、醫學院生來台認識 

台灣安寧照護、生死文化及相關機構，並委由本會聯繫安排行程。 

 

  

  

 



7、建立合約醫院、合約機構連結： 

為了讓安寧療護在台灣生根，安寧基金會從 1992 年便不限於醫學中心，開始與各提

供安寧療護的醫院、診所簽訂合約，爾後本會即規劃教育訓練、專業人員座談及弱勢

病人經濟補助等項目，各院所展開合作，讓末期病人能夠安然面對生命終點，尊嚴走

完人生旅程。自 2015 年起，即以合約醫院的經驗為基礎，開啟與長照機構的對話，

協助長照機構安寧療護服務以及資源連結；並開始與長照機構簽訂合約，積極將安寧

療護觀念在機構中推廣、辦理教育訓練以及病人經濟補助。 

 111-112 年度合約機構 

計畫執行期間，本會新增了高雄市立岡山醫院（委託秀傳醫療社團法人經營）、衛

生福利部花蓮醫院 2 家合約機構。因此，本會至今已與 108 家醫療單位(104 家醫

院、3 家診所、1 家居護所)、2 家長照機構以及 2 家非營利組織合作，共同為推動

安寧療護及提供安寧服務而努力。 

 111 年度「安寧照顧基金會安寧療護倡議、教育、研究案」 

安寧照顧基金會為鼓勵合約機構專任人員，投入末期病患及家屬的安寧照護工作，

自 111 年起提供合約機構專任人員倡議、教育及研究經費補助除提升專業人員能

力及技能外，並將學術研發的成果落實於未來人才的培育，因此 透過經費挹注方

式導引合約機構專任人員系統地研發有助提升末期病患及家屬照顧方式及作法。 

此計畫已於 111 年 9 月 12 日公布徵選結果如下，經費共 1,001,832 元： 

類別 計畫名稱 申請醫院/主持人 核定補助 執行期間 

倡議 
透過人文藝術活動提升民眾對預立醫療自主的實踐效

能與跨專業間之共融對話 

奇美醫院/ 

謝宛婷主任 
160,000 

111.11~ 

112.10 

倡議 

教育 

全方位即時性緩和醫療 (Timely Palliative Care)改善

晚期癌症及非癌症病人之生活品質 

羅東博愛/ 

張賢政主任 
160,000 

111.10~ 

112.10 

研究 運用機器學習協助安寧緩和病人預後評估 
台大新竹/ 

劉任軒醫師  
100,000 

112.01~ 

112.12 

研究 
主治醫師辨識住院病人存活期與安寧需求分析：北台

灣多中心大型研究 

北市聯醫/ 

吳岱穎副院長 
100,000 

112.01~ 

112.12 

研究 社區居家安寧療護成本效益分析   
高醫附醫/ 

吳建誼醫師 
160,000 

112.01~ 

112.12 

研究 
癌症晚期病人與家屬對緩和安寧服務的提問： 

發展本土安寧緩和就醫提問單 

花蓮慈濟/ 

鄭雅君督導 
161,832 

111.10~ 

112.9 

研究 
探討榮譽國民之家的安寧緩和照護模式: 

高齡榮民善終照護分析 

台北榮總/ 

楊博欽醫師 
160,000 

111.10~ 

112.12 

 


