
財團法人中華民國(台灣)安寧照顧基金會 

 

110-111 年度安寧療護公益勸募計畫服務成果報告 

 
                                             衛部救字第 1101361412號 

                                             勸募活動期間：110年 06月 23日至 111年 06月 22日 

                                             財物使用期間：110年 10月 01日至 111年 09月 30日 

 

一、活動緣起： 

    安寧照顧基金會以協助臨終病人獲得適當之醫療並促進各界對臨終病人之關懷為宗

旨，積極推動安寧療護及生命教育的推廣與發展，辦理各式各樣的教育訓練與宣導活

動，協助全國各地醫院成立安寧病房；同時，也致力促使「安寧緩和醫療條例」於

2000 年正式立法通過，讓台灣成為亞太地區第一個也是目前唯一立法保障尊重自然

死亡的國家。2015 年立法院通過「病人自主權利法」後，本會亦承接衛福部相關教

育宣導計畫，除對民眾宣導推廣外，同時辦理專業人員教育訓練課程，致使全力捍衛

國人善終權。 

雖然近年來受疫情衝擊，使我們不得不減少走入社區和大家面對面的機會，但團隊

仍然全力以赴，除了將各式課程、研討會網路化，也陸續透過相關活動、訪談節目、

線上講座等方式持續倡議推動安寧善終理念，努力地不讓疫情防「愛」並協助無數

末期病人尊嚴走完人生最後一哩路，讓亡者善終、生者善生。  

 

二、活動執行： 

    為順利推展會務，本計畫籌募新台幣柒佰萬元整，以支應本會日常營運開銷。本會主

要活動如下： 

1、生命教育及宣導推廣講座： 

   結合安寧理念，對年輕學子進行生命教育，強化生命尊嚴及預立醫療自主的重要觀

念。積極對社會大眾推動安寧療護及生命教育、預立醫療自主之理念，持續辦理各

式宣導活動。 

2、專業人員教育訓練： 

   提供安寧療護、預立醫療自主繼續教育課程及工作坊，培育安寧、病主法專業人員。 

3、文宣影帶製作： 

製作並提供各式文宣、手冊、練習冊及生命教育影音教材提供民眾接觸安寧療護的

入口。 

 



4、經濟補助、社區關懷工作： 

針對不同病家需求提供醫療費用補助、住院及居家看護費、安寧居家交通費及急難

救助費等經濟補助；進入長照機構辦理，針對專業人員辦理臨床帶教課程，加強社

區資源連結。 

5、建立合約醫院、合約機構連結： 

鼓勵醫院及長期照護機構加入本會合約單位，共同提升安寧緩和之醫療、教學及服

務品質，以協助疾病末期病人獲得適當之照護及關懷。 

6、拓展國際關係： 

辦理海外研習營，組團拜訪及受訓；參加國際組織及會議；組團或籌辦二年一次的

亞洲暨太平洋區安寧療護會議；協助安排國外人士來台參訪安寧病房或短期見習。 

7、公共活動與媒體經營： 

      每年辦理世界安寧日活動，友好單位交流、捐款人經營、官網、社群媒體營運。 

 

三、執行成果（110年 06月 23 日至 111 年 09 月 30 日止）： 

1、生命教育及宣導推廣講座 

 民眾宣導講座： 

每年主動或受邀辦理的安寧療護宣導講座是本會致力深耕的重要工作，唯有走進人

群，才能真正聽到民眾對於死亡的想法，並且溝通、傳遞正確觀念。計畫執行期間

因新冠疫情影響，實體與線上共接獲民間單位或醫療機構共 32 場宣導講座申請，

宣導人數約 831 人。 

   

宣導講座 拍攝日期：110年 08月 17日 宣導講座 拍攝日期：110年 11月 03日 宣導講座 拍攝日期：110年 11月 13日 



 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

   

宣導講座 拍攝日期：111年 01月 09日ㄈ

日 

宣導講座 拍攝日期：111年 03月 02日 

宣導講座 拍攝日期：111年 03月 22日 宣導講座 拍攝日期：111年 04月 07日 宣導講座 拍攝日期：111年 04月 11日 

宣導講座 拍攝日期：111年 07月 15日 

宣導講座 拍攝日期：111年 03月 09日 宣導講座 拍攝日期：111年 03月 18日 

宣導講座 拍攝日期：111年 07月 27日 

宣導講座 拍攝日期：111年 03月 10日 

宣導講座 拍攝日期：110年 12月 02日ㄈ

日 

宣導講座 拍攝日期：111年 06月 14日 



 

 免付費諮詢專線 

為了提供民眾最直接容易解疑的管道，本會自 2004 年起開通「安寧療護免付費諮

詢專線」(0800-008-520)，另於 2017 年開辦「病人自主權利法免付費諮詢專線」

(0800-008-545)。 

安寧療護專線 0800-008-520 計畫執行期間接聽通數共 1,634 通。 

病主法專線  0800-008-545  計畫執行期間接聽通數共 460 通。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

宣導講座 拍攝日期：111年 09月 07日 宣導講座 拍攝日期：111年 08月 17日 宣導講座 拍攝日期：111年 08月 20日 

宣導講座 拍攝日期：111年 09月 22日 宣導講座 拍攝日期：111年 09月 29日 宣導講座 拍攝日期：111年 09月 30日 

9% 

[百分比] 

30% 
35% 

1% 

13% 

安寧療護諮詢專線 

執行期間：110/06/23 

                至111/09/30 

一、醫病照顧 

二、安寧療護理念 

三、安寧療護服務內容 

四、社會資源及相關規定 

五、基金會會務 

六、其他問題 

 35  

 50   46  

 75  
 69   65  

 29   28  

 63  

病主法諮詢專線 

執行期間：110/06/23至111/03/31 

接聽通數 



 「安寧療護線上諮詢室」：透過線上方式舉辦【安寧療護線上諮詢室】，活動中邀請

安寧療護專家以線上諮詢方式提供家庭照顧者、被照顧者、有安寧療護需求者個別

化服務，分擔民眾的憂傷和困擾，並透過較能守護隱私的方式，深入了解民眾對安

寧療護的需求與反饋，並透過此活動持續倡議推動安寧善終理念。舉辦場次有：含

實體與視訊場，截至計畫期間共舉辦 6 場。 

111 年 4 月 23 日實體場。 

          111 年 5 月 18 日、6 月 15 日、7 月 20 日、8 月 17 日、9 月 21 日視訊場。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

諮詢室宣傳 拍攝日：111年 04月 13日 諮詢室 拍攝日期：111年 04月 23日 



      2、專業人員教育訓練： 

 靈性關懷培育專案 

身心靈的全人照顧是安寧療護的重要理念與實踐，末期病人的靈性照顧，伴隨著身

體機能的衰退，內在的靈性有時發展得比健康時期還要高，照顧者必須能敏感覺知

病人所發出的靈性需求。 

透過團體課程，提升醫療專業人員靈性關懷知識及技能，進而協助病人提早對死亡

做準備，減少病人對死亡的恐懼，完成遺願，終至超越死亡的方向來協助病人內在

的提昇。計畫執行期間，辦理以下課程及活動： 

 2021 年 5 月起，每個月辦理靈性助教群「心靈補給站-《凝視太陽：面對死亡恐懼》

靈性讀書會」，至今舉辦共 6 場，參與成員共 26 人。 

 辦理 2 場安寧靈性關懷人員線上培訓課程，於 110 年 10 月 24 日、111 年 7 月 24

日舉辦，共 4360+56 人。 

 辦理 2 場居家護理人員靈性探索工作坊，於 110 年 8 月 15 日、10 月 30 日舉辦，

共 74 人參訓。 
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靈性人員課程 拍攝日期：110年 10月 24日 

靈性人員課程 拍攝日期：110年 10月 24日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

    

靈性探索工作坊 拍攝日期：110年 08月 15日 靈性探索工作坊 拍攝日期：110年 08月 15日 

靈性探索工作坊 拍攝日期：110年 10月 30日 靈性探索工作坊 拍攝日期：110年 10月 30日 



 病人自主權利法諮商人員訓練課程 

本會自參與推廣病人自主權利法以來，從醫療機構、諮商人員訓練、民眾宣導、政

策建議等多面向全力協助推動病主法。計畫執行期間，辦理以下課程及活動： 

 開辦病人自主權利法預立醫療照護諮商人員訓練線上課程，自110年7月至111

年 9 月共 5,702+516 人參訓。 

 110 年 8 月 29 日辦理 1 場「預立醫療照護諮商人員訓練」視訊直播課程，共 

122 位參訓。 

 111 年 11 月 18 日辦理 1 場「預立醫療照護諮商人員訓練」視訊直播課程，共

108 位參訓。 

 111 年 9 月 17 日辦理 1 場「預立醫療照護諮商人員訓練」視訊直播課程，共

326 位參訓。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

  

  

  

  

諮商訓練課程 拍攝日期：110年 08月 29日 諮商訓練課程 拍攝日期：110年 08月 29日 

諮商訓練課程 拍攝日期：110年 08月 29日 諮商訓練課程 拍攝日期：110年 08月 29日 

諮商訓練課程 拍攝日期：110年 11月 18日 諮商訓練課程 拍攝日期：110年 11月 18日 

諮商訓練課程 拍攝日期：110年 11月 18日 諮商訓練課程 拍攝日期：110年 11月 18日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

諮商訓練課程 拍攝日期：110年 11月 18日 

諮商訓練課程 拍攝日期：110年 11月 18日 



 長照人員安寧課程 

本會持續在長照機構推動安寧療護，透過培訓課程，提升機構管理階層對於在機構

執行安寧療護的使命感，也增強照護者的照護能量；協助照護人員能力提升，也輔

助與住民及家屬談論安寧善終的能力。計畫執行期間，辦理以下課程： 

 110 年 8 月 1 日辦理 1 場長照人員安寧照顧培訓基礎課程（視訊場），共 

137 位參訓。 

 111 年 6 月 26 日辦理 1 場長照人員安寧照顧培訓基礎課程（視訊場），共 

141 位參訓。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

  

  

  

長照人員課程 拍攝日期：111年 06月 26日 長照人員課程 拍攝日期：111年 06月 26日 

長照人員課程 拍攝日期：111年 06月 26日 長照人員課程 拍攝日期：111年 06月 26日 

長照人員課程 拍攝日期：110年 08月 01日 

長照人員課程 拍攝日期：110年 08月 01日 

長照人員課程 拍攝日期：110年 08月 01日 

長照人員課程 拍攝日期：110年 08月 01日 



 榮民體系安寧緩和醫療全程照護網絡視訊國際研討會 

本會為提升長照機構住民善終照護的品質，讓住民也有機會在「自己的家中」得到

優質的末期照護，本次視訊國際研討會以「在長照機構推動安寧緩和照護」為主題，

邀請國內外安寧緩和專家，以視訊方式分享經驗，病分別從榮民之家推展及設置緩

和照護舒適包，分享學術研究面、臨床實務照護面之經驗與新知。  

計畫執行期間，辦理以下課程及活動： 

 110 年 10 月 1 日辦理 1 場視訊國際研討會，共 4499 人參訓。 

 111 年 6 月 17 日辦理 1 場視訊國際研討會，共 1845 人參訓。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

  

  

  

長照線上研討會 拍攝日期：110年 10月 01日 長照線上研討會 拍攝日期：110年 10月 01日 

長照線上研討會 拍攝日期：110年 10月 01日 長照線上研討會 拍攝日期：110年 10月 01日 

長照線上研討會 拍攝日期：110年 10月 01日 長照線上研討會 拍攝日期：110年 10月 01日 

長照線上研討會 拍攝日期：111年 06月 17日 長照線上研討會 拍攝日期：111年 06月 17日 



 安寧療護教育訓練課程 

本會為響應推廣安寧緩和醫療社區照護，期能廣招相關工作者投入社區安寧療護，

辦理基礎訓練課程，期望藉此提升臨床醫、護、社、心等各職類專業人員專業知能，

加強對生命尊嚴的重視及提升醫療照護品質，亦提供民眾有品質的安寧照護。計畫

執行期間，辦理以下課程及活動： 

 111 年 9 月 18 日辦理 1 場安寧緩和教育訓練課程（視訊場），共 481 位參訓。 

 111 年 9 月 24 日至 25 日辦理 1 場乙類安寧緩和教育訓練課程（視訊場），共

360 位參訓。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

乙類安寧教育訓練 拍攝日期：111年 9月 24、25日 

安寧緩和教育訓練 拍攝日期：111 年 09 月 18

日 

安寧緩和教育訓練 拍攝日期：111 年 09 月 18

日 

安寧緩和教育訓練 拍攝日期：111 年 09 月 18

日 

安寧緩和教育訓練 拍攝日期：111 年 09 月 18

日 

乙類安寧教育訓練 拍攝日期：111年 9月 24、25日 

乙類安寧教育訓練 拍攝日期：111年 9月 24、25日 乙類安寧教育訓練 拍攝日期：111年 9月 24、25日 



 

3、文宣影帶製作： 

為提升民眾對於安寧療護及病主法的認識，本會製作各式文宣、海報；出版安寧照顧

會訊，提供民眾及醫療單位或長照機構索取，透過各式推廣品讓安寧療護與病主法帶

動善終議題，成為國人關注的焦點。 

 出版安寧照顧會訊第 100 期及第 101 期。 

 出版 HFT Newsletter（2021/12/03、2022/02/09、06/30）共 3 期。 

 預立醫療自主「生命價值大拍賣」，桌遊教具一式，於各宣導活動使用。 

 預立醫療自主練習冊（Ⅱ）依第一版微調，以「人生道路」概念引導思考生命及死 

亡，引導民眾進而預作準備；免費提供各機構宣導使用。 

 透新版 ACP 說明工具印製，除更新相關法規修訂內容，更蒐集過往 ACP 團隊經驗回 

饋，增減調整說明圖文與順序等，讓諮商流程更加順暢完整；免費提供本會合約醫院 ACP

團隊索取(1 份)使用。 

 

 

 

  



 

4、經濟補助、社區關懷工作： 

安寧照顧基金會為協助需要安寧療護之病人，獲得適當的醫療及減輕經濟貧 

困者的家庭負擔，針對不同照顧需求提供醫療費用補助、住院及居家看護費、安寧居   

家交通費及急難救助費等需求，透過本會合約機構的安寧團隊或護社人員提出申請， 

給予需要安寧療護之病人及其家屬完整的照護與關懷。執行期間共補助 69 例個案， 

補助金額為 1,177,116 元。 

 醫療費用補助 

 住院期間之一般醫療費用、病房差額、所需藥物等費用。 

 安寧居家訪視交通費及輔具租借費等，相關臨床醫療費用。 

 特殊自費必要醫療項目，以達緩解症狀為目的，可另案提出。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   



 看護照顧費 

 住院及居家看護費用。長照機構/指定機構特殊需求看護費用。 

 急難救助 

 病人或主要照顧者為家庭主要經濟來源，因罹患重大疾病或照顧因素無法外出 

工作，導致生活陷入困境者。 

 營養費、衛材費、喪葬費、救護車費或其他必要費用。 

 哀傷關懷費 

 經安寧團隊評估，對面對死亡可預期有高風險受創可能的家屬，使用相關媒材或諮商

的介入進行哀傷關懷。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8

下咽癌 

口腔癌 

軟顎癌 

腎臟病變 

肝癌 

中大腦動脈症候群 

乳癌 

右側肺積水 

失智症 

胃癌 

末期腦部病變 

食道癌 

卵巢癌 

腦中風 

疑肺癌 

靜脈畸形瘤 

腸癌 

思覺失調症 

瀰漫性中樞神經膠質瘤 
疾病種類與個案數 

個案數 補助總金額 

醫療醫材 8 96,755

住院看護 32 572,400

居家訪視-交通費 9 41,271

急難救助-生活費 5 120,000

急難救助-交通費 2 23,160

急難救助-喪葬費 6 316,600

哀傷關懷費 1 4,800
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安寧療護弱勢補助 



5、建立合約醫院、合約機構連結： 

為了讓安寧療護在台灣生根，安寧基金會從 1992 年便不限於醫學中心，開始與各提

供安寧療護的醫院、診所簽訂合約，爾後本會即規劃教育訓練、專業人員座談及弱勢

病人經濟補助等項目，各院所展開合作。其中，在各院所安寧團隊的協力之下，憑藉

著社工師專業的綜合評估病家需求後，我們也提供了弱勢補助，讓末期病人能夠安然

面對生命終點，尊嚴走完人生旅程。 

自 2015 年起，即以合約醫院的經驗為基礎，開啟與長照機構的對話，協助長照機構

安寧療護服務以及資源連結；並開始與長照機構簽訂合約，積極將安寧療護觀念在機

構中推廣、辦理教育訓練以及病人經濟補助。 

計畫執行期間，本會新增了天恩診所、行一診所、台南市立安南醫院共 3 家合約醫院

診所，以及財團法人癌症希望基金會 1 家醫療保健型非營利組織。 

本會至今已與 108 家醫療單位(104 家醫院、3 家診所、1 家居護所)、2 家長照機構以

及 2 家非營利組織合作，共同為推動安寧療護及提供安寧服務而努力。 

 

6、拓展國際關係： 

本會積極參與國際活動，除了是 APHN（亞太安寧療護學會，Asia Pacific Hospice 

Palliative Care Network）創始國之一，亦每二年一次，主辦或組織台灣代表團參與 APHC

（亞太安寧療護會議，Asia Pacific Hospice Conference）（2011 年、2015 年為本會主

辦、2013 年率團前往泰國、2017 年率團前往新加坡、2019 率團前往印尼），在國際展

現出台灣安寧療護的重視與團結。 

另也經常與海外生死教育團體交流辦理國際參訪活動，包含各團體現況分享，在地安寧

機構參訪、安排安寧專家演講等。 

 APHC 

  本會為鼓勵台灣 14th APHC 補助為鼓勵國內安寧夥伴踴躍參與於 2022/11/13 至

11/14 視訊舉辦之第 14 屆亞太安寧療護會議（APHC），提供下列補助或獎勵： 

(1) 大會論文投稿獎勵，共有 38 位（36Poster+2Oral）提出申請依醫研主委邀請

專家評選後正式核發， 

-oral 獎金兩名各 15,000 元； 

-poster 二、三名獎金分別為 10,000 元及 8,000 元第一名從缺； 

-佳作獎金 7 名各 5,000 元； 

-入選獎金 19 名各 2,000 元 ，共 121,000 元。 

(2) 補助 18 名與會者 APHN 年費（每人 10 美元）；以及 4 名與會者全額華語高 

峰論壇報名費，共 8,120 元。 



  

  

 

7、公共活動與媒體經營： 

近年來，安寧照顧基金會常以不同的活動將善終議題結合文化活動，柔軟帶動社會話題；

亦積極經營社群網站，不論是 Facebook 粉絲專頁、LINE＠生活圈、Instagram 等等，

都是希望用最貼近的距離、最快速的方式與群眾對話，了解民眾對於死亡的想法，鼓勵

其提早做好醫療選擇準備，才能為自己預約美好的善終。 

 「用愛，送你遠行」（如果有一天，我們說再見 2）徵文出版 

2020 年、2021 年全球各國皆壟罩在 Covid-19 疫情陰霾中，環伺的死亡、悲傷和

不確定，也在社會中激起關於「道別」的思考。為此，安寧基金會再次舉辦「如果

有一天，我們說再見２」徵文活動，邀請大眾寫下說再見的方式與對生命的想法。 

本次活動共收到 321 篇投稿，評選出 10 位優勝者；爾後再次與康健出版社合作，

並邀請 22 位社會名人、專家學者、醫護人員，將共 32 篇真實告別歷程集結成冊，

無論是不捨的、錯過的、溫暖的、感謝的。我們期待透過文字陪伴每顆受創的心，

更可以提供實際的幫助，編織社會安全網，接住每個弱勢者。2022 年 12 月「用愛，

送你遠行」，將再次與讀者見面。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2021 世界安寧日/安寧影展系列活動 

2021 年因新冠疫情持續影響著我們的生活，為因應社會氛圍及堅守防疫，因此我 

們舉辦了一系列深具意義的推廣活動，並依前一年民眾的熱烈回響，再次辦理為 

期數日的世界安寧日影展： 

 10 月 1 日至 10 月 16 日辦理 myVideo 安寧線上影展 

延續這幾年下來，舉辦安寧影展的成功模式，2021 年，我們再度搭藉世界安

寧日這個串聯全球、共同呼籲大眾關心安寧善終的日子，推出「2021 年世界

安寧日影展」。因持續受疫情的影響，今年我們特別與 myVideo 台灣大寬頻合

作，以線上方式舉辦安寧影展。經由卡內基大師/黑幼龍、前國健署長/王英偉、

美食節目主持人/焦志方、三立主播/郭雅慧、知名演員/唐從聖、女藝人/陳淑

麗...等 10 位知名人士，推薦分享 10 部關於生命、死亡、溝通、和解、長照、



失智、悲傷撫慰、醫療自主相關的精彩強片，讓社會大眾影展認識、感受、體

驗生命與死亡的嚴肅課題，及時為自己及親人預做醫療及人生終點安排，喚起

國人對末期醫療與善終這項基本人權的重視。 

 10 月 9 日至 10 月 10 日播出幽谷伴行_世界安寧日特別節目 

在 2021 年世界安寧日系列活動中，本會另外製作特別節目，一連兩天於台北

市公用頻道播出「幽谷伴行－世界安寧日 2 小時特別節目」，以多單元真實安

寧故事，帶領觀眾看見安寧療護的溫度。 

 10 月 16 日至 10 月 30 日舉辦安寧影展映後問答活動 

搭配名人專家的安寧影展映後問答活動，讓更多民眾認識安寧照顧基金會 31

年來為台灣安寧療護發展打下的基礎，也再次喚起國人對末期醫療與善終這項

基本人權的重視。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 「愛無止盡，長照安寧照顧的選擇」長照安寧宣導影片 

（https://www.youtube.com/watch?v=9Li12M6ongY） 

隨著台灣人口結構改變，根據行政院推估，2026 年有長照需求的人口將突破百 

萬，但依現有安寧善終資源分布來看，衰老、失能的照護到末期醫療規劃，卻存 

在著無法跨越的鴻溝，其中一個原因就是「長照安寧」的不足。  

安寧照顧基金會自 2013 年起，陸續與專家、學者、長照機構進行多次拜會與 

談，發現長照機構在醫療後援不足、責任沉重以及收益考量等種種因素下，對於 

住民在機構善終一事始終裹足不前，在醫院、居家安寧日益完備的今日，長照安 

寧成了台灣善終網上失落了的那一塊。 因此安寧照顧基金會特別走進長照機構， 

拍攝製作《愛無止盡～長照安寧照顧的選擇》紀錄片，希望讓更多人看見、同時 

思考機構安寧善終的可能性。 

為推動並落實長照機構住民在「家」善終的想望，計畫執行期間，安寧照顧基金 

會與國軍退除役官兵輔導委員會北區安寧緩和資源中心攜手合作，拍攝《愛無止 

盡～長照安寧照顧的選擇》影片，以教學紀錄片形式，真人真事記錄了機構住民 

如何在臨終前也能享有高品質的安寧照護，帶領長照工作人員及民眾初步探索長 

照機構安寧的推動方式與內容。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9Li12M6ongY


 2021 起「安寧線上聊心室」線上節目 

安寧照顧基金會長期推動的安寧療護，即是強調「與病人一起苦」，在疾病確診、

治療、末期、死亡的過程，看見病人及家屬所承受的壓力和痛苦，以專業支持協助

病人維護生命末期的舒適、尊嚴與醫療自主權，也陪伴家屬走過生命低谷，重回人

人生軌道，達到生死兩相安。而我們也努力想告訴大眾，「安寧療護」除了透過疼

痛控制，減緩身體上其他不適的症狀外，同時也協助並病人與家屬在心理、社會和

心靈上做出調整。因此，2021 年我們製作了「安寧線上聊心室」節目，以一季一

播的方式，於安寧基金會官方 YT 頻道正式播出： 

 2021 年 11 月 7 日（首播） 

『黃曉峰 X 朱為民與您面對面～安寧醫師拆解醫病溝通的藝術』 

與談要點：如何跟家人談論生死議題？如何與醫師溝通治療方向？ 

主持人：郭雅慧。 

與談人：黃曉峰醫師、朱為民醫師。 

報名人數：1605 人。 

觀看次數：619 次以上。 

 2022 年 4 月 23 日（首播） 

『我不是放棄治療－談安寧的加法醫療』 

與談要點：談安寧不是等死、放手不是放棄相關之安寧療護常見迷思。 

主持人：郭雅慧。 

與談人：蔡兆勳醫師、王華雯藝術治療師。 

報名人數：1403 人。 

觀看次數：6652 次以上。 

 2022 年 7 月 16 日（首播） 

『不要叫我加油－末期病人探訪 NG 語錄』 

與談要點：談末期病人的陪伴和溝通技巧及靈性照顧。 

主持人：郭雅慧。 

與談人：邱仲峯院長、羅惠群諮商心理師。 

報名人數：1118 人。 

觀看次數：46000 次以上。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

安寧線上聊心室 I  

播出日：110年 11月 7日 

安寧線上聊心室 II 

播出日：111年 04月 23日 

安寧線上聊心室 III 

播出日：111年 07月 16日 


