
財團法人中華民國(台灣)安寧照顧基金會 

 

108-109 年度安寧療護公益勸募計畫服務成果報告 

 
                                             衛部救字第 1081368068 號 

                                             勸募活動期間：108 年 06 月 15 日至 109 年 06 月 14 日 

                                             財物使用期間：108 年 06 月 15 日至 109 年 06 月 14 日 

 

一、活動緣起： 

    安寧照顧基金會以協助臨終病人獲得適當之醫療並促進各界對臨終病人之關懷為宗

旨，積極推動安寧療護及生命教育的推廣與發展，辦理各式各樣的教育訓練與宣導

活動，協助全國各地醫院成立安寧病房；同時，也致力促使「安寧緩和醫療條例」

於 2000 年正式立法通過，讓台灣成為亞太地區第一個也是目前唯一立法保障尊重自

然死亡的國家。 

2015 年立法院通過「病人自主權利法」後，本會亦承接衛福部相關教育宣導計畫，

除對民眾宣導推廣外，同時辦理專業人員教育訓練課程，進一步守護國人善終。 

 

二、活動執行： 

    為順利推展會務，本計畫籌募新台幣壹仟陸佰肆拾萬元，以支應本會日常營運開

銷。本會主要活動如下： 

1、生命教育及宣導推廣講座： 

   結合安寧理念，對年輕學子進行生命教育，強化生命尊嚴及預立醫療自主的重要觀

念。積極對社會大眾推動安寧療護及生命教育、預立醫療自主之理念，持續辦理各

式宣導活動。 

2、專業人員教育訓練： 

   提供安寧療護、預立醫療自主繼續教育課程及工作坊，培育安寧、病主法專業人

員。 

3、文宣影帶製作： 

製作並提供各式文宣、手冊、繪本及生命教育影音教材提供民眾接觸安寧療護的入

口。 

4、經濟補助、社區關懷工作： 

針對不同病家需求提供醫療費用補助、住院及居家看護費、安寧居家交通費及急難

救助費等經濟補助；進入長照機構辦理，針對專業人員辦理臨床帶教課程，加強社

區資源連結。 



拍攝日期：109 年 4 月 7日 

5、建立合約醫院、合約機構連結： 

鼓勵醫院及長期照護機構加入本會合約單位，共同提升安寧緩和之醫療、教學及服

務品質，以協助疾病末期病人獲得適當之照護及關懷。 

6、拓展國際關係： 

辦理海外研習營，組團拜訪及受訓；參加國際組織及會議；主導或籌辦二年一次的

亞洲暨太平洋區安寧療護會議；協助安排國外人士來台參訪安寧病房或短期見習。 

7、公共活動與媒體經營： 

      每年辦理世界安寧日活動，友好單位交流、捐款人經營、官網、社群媒體營運。 

 

三、執行成果（108 年 06 月 15 日至 109 年 06 月 14 日止）： 

1、生命教育及宣導推廣講座 

 民眾宣導講座： 

每年主動或受邀辦理的安寧療護宣導講座是本會致力深耕的重要工作，唯有走進

人群，才能真正聽到民眾對於死亡的想法，並且溝通、傳遞正確觀念。計畫執行

期間共接獲民間單位或醫療機構共 59 場宣導講座申請，宣導人數約 4,138 人。 

 

   

   

拍攝日期：108 年 6 月 16 日 拍攝日期：108 年 6 月 20 日 拍攝日期：108 年 10 月 18 日 

拍攝日期：109 年 3 月 2日 拍攝日期：109 年 06 月 18 日 



 免付費諮詢專線 

為了提供民眾最直接容易解疑的管道，本會自 2004 年起開通「安寧療護免付費諮

詢專線」(0800-008-520)，2017 年，於病主法上路前夕，本也申請開辦「病人自

主權利法免付費諮詢專線」(0800-008-545)。 

安寧療護專線 0800-008-520 計畫執行期間接聽通數共 1,328 通。 

病主法專線 0800-008-545 計畫執行期間接聽通數共 1,318 通。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「安寧療護志工培訓課程」： 

「安寧志工」是安寧療護全隊照顧中，不可或缺的重要角色。因志工的加入，才

使安寧療護的理想得以實現。為了鼓勵更多民眾瞭解安寧療護，並投入安寧志工

服務，計畫執行期間，本會在全國北中南主辦三場「安寧療護志工培訓課程」，

共 1,131 人參與。 

 

   

拍攝日期：108 年 6 月 22 日 拍攝日期：108 年 6 月 22 日 拍攝日期：108 年 9 月 8日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2、專業人員教育訓練： 

 病人自主權利法 

本會 108 年至 109 年繼續承接衛生福利部推廣人自主權利法計畫，從醫療機構、

諮商人員訓練、民眾宣導、政策建議等多面向協助推動病主法。 

 辦理 7 場「預立醫療照護諮商人員訓練課程」，共 752 人完訓。 

 辦理 2 場「ACP 諮商團隊課程講師訓練營」，共計 44 位參訓。 

 辦理 1 場「病主法多元對話與照護實務策略」研討會。 

 完成 20 家預立醫療照護諮商示範機構輔導、訪查；建立與各縣市衛生局、示範

機構聯繫及溝通管道。 

 建置病人自主權利法預立醫療照護諮商人員訓練線上課程系統。 

 製作「預立醫療照護諮商門診人員工作手冊」及預立醫療決定書附件：「其他 

照護與善終選項」表單、更新 107 年度病人自主權利法問答集。 

 與 20 家預立醫療照護諮商示範機構共同辦理 4 場「我的醫療 我作主知識講

座」活動。 

 於台北火車站大廳辦理「病人自主權利法-預立醫療照顧計畫」大型推廣活動，

約有 3,000 人次參與。 

 辦理 1 場病主法中之神經退化性疾病 ACP 線上研討會，約 696 人參與。 

 

 

 

拍攝日期：108 年 9 月 8日 

拍攝日期：108 年 6 月 22 日 

拍攝日期：108 年 6 月 22 日 



 

  

  

  

  

拍攝日期：108 年 8 月 16 日、17日 

拍攝日期：108 年 11 月 16 日 

拍攝日期：108 年 8 月 16 日、17日 

拍攝日期：108 年 8 月 16 日、17日 

拍攝日期：108 年 11 月 16 日 

拍攝日期：108 年 11 月 16 日 

拍攝日期：108 年 11 月 30 日 拍攝日期：108 年 11 月 30 日 



  

  

  

  

拍攝日期：109 年 1 月 6日 

拍攝日期：109 年 1 月 6日 拍攝日期：109 年 1 月 6日 

拍攝日期：109 年 1 月 6日 

拍攝日期：109 年 4 月 25 日 拍攝日期：109 年 4 月 25 日 

拍攝日期：109 年 4 月 25 日 拍攝日期：109 年 4 月 25 日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 長照人員安寧課程 

本會 108 年繼續承接衛福部國健署「長期照護人員安寧照護培訓推廣計畫」，透

過長照人員課程、研討會、座談會、臨床帶教等多元方式，同步提升長照機構管

理階層對於在機構執行安寧療護的使命感，也增強照護者的照護能量；同時編撰

照護指引、教材、教具，協助長期照護人員自我能力提升，也輔助與住民及其家

屬談論安寧善終的能力。 

 辦理 1 場「試辦機構座談會」，共有 14 家試辦機構，27 位人員參與出席。 

 辦理 3 場長照安寧培訓初/進階課程，約 231 人次參與。 

 辦機構及臨床帶教：北部 10 家、中部 3家、南部 3家以及東部 3家，並由專家

進入機構協助推動安寧療護。 

 制定長照專業人員安寧療護指引手冊。 

 建立長照機構人員安寧照護培訓線上學習專區。 

 

  

  

  

拍攝日期：108 年 11 月 1 日 拍攝日期：108 年 11 月 1 日 

拍攝日期：108 年 7 月 20 日 

拍攝日期：108 年 9 月 20 日 

拍攝日期：108 年 9 月 20 日 

拍攝日期：108 年 9 月 21 日 



拍攝 

日期 

： 

108年 

7月 

12日

～ 

14日 

拍攝 

日期 

： 

108年 

7月 

12日

～ 

14日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 安寧靈性關懷人員課程 

本會 108 年繼續承接國民健康署「整合性安寧全人照護培訓與宣導推廣計畫」。

因為身心靈的全人照顧是安寧療護的重要理念與實踐，末期病人的靈性照顧，伴

隨著身體機能的衰退，內在的靈性有時發展得比健康時期還要高，照顧者必須能

敏感覺知病人所發出的靈性需求。 

透過小型團體課程，提升醫療專業人員靈性關懷知識及技能，進而協助病人提早

對死亡做準備，減少病人對死亡的恐懼，完成遺願，終至超越死亡的方向來協助

病人內在的提昇。 

 108 年 7 月 12 日至 14 日辦理兩天一夜「意義與靈性探詢-團體帶領者培訓營」。 

 於台北、高雄辦理兩場安寧靈性關懷人員培訓課程，共 84 人參與。 

 

  



拍攝 

日期 

： 

108年 

7月 

12日

～ 

14日 

 

拍攝 

日期 

： 

108年 

8月 

17日 

拍攝 

日期 

： 

108年 

7月 

12日

～ 

14日 

 

拍攝 

日期 

： 

108年 

8月 

17日 

 

拍攝 

日期 

： 

108年 

8月 

31日 

 

拍攝 

日期 

： 

108年 

8月 

31日 

 

  

  

  

 

3、文宣影帶製作： 

為提升民眾對於安寧療護及病主法的認識，本會製作各式文宣、海報、練習冊；出版

安寧照顧會訊，提供民眾及醫療單位或長照機構索取，透過各式推廣品讓安寧療護與

病主法帶動善終議題，成為國人關注的焦點。 

 出版安寧照顧會訊第 96 期及第 97 期。 

 出版 HFT Newsletter 共 4 期。 

 完成病主法練習冊改版、並新製作病主法海報二款。 

 

 

 

 



   

   

  

 

 



4、經濟補助、社區關懷工作： 

安寧照顧基金會為協助需要安寧療護之病人，獲得適當的醫療及減輕經濟貧 

困者的家庭負擔，針對不同照顧需求提供醫療費用補助、住院及居家看護費、安寧居   

家交通費及急難救助費等需求，透過本會合約機構的安寧團隊或護社人員提出申請， 

給予需要安寧療護之病人及其家屬完整的照護與關懷。計畫執行期間共補助 62 例個 

案，補助金額為 948,241 元。 

 醫療費用補助 

 住院期間之一般醫療費用、病房差額、所需藥物等費用。 

 安寧居家訪視交通費及輔具租借費等，相關臨床醫療費用。 

 特殊自費必要醫療項目，以達緩解症狀為目的，可另案提出。 

 看護照顧費 

 住院及居家看護費用。長照機構/指定機構特殊需求看護費用。 

 急難救助 

 病人或主要照顧者為家庭主要經濟來源，因罹患重大疾病或照顧因素無法外出 

工作，導致生活陷入困境者。 

 營養費、衛材費、喪葬費、救護車費或其他必要費用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5、建立合約醫院、合約機構連結： 

為了讓安寧療護在台灣生根，安寧基金會從 1992 年便開始與醫院簽訂合約。初期是

提供合約醫院設立病房或進行安寧緩和療護所需的醫療儀器或藥品、再逐漸開始規劃

教育訓練、專業人員座談及病人經濟補助等。 

自 2015 年起，即以合約醫院的經驗為基礎，開啟與長照機構的對話，協助長照機構

安寧療護服務以及資源連結；並開始與長照機構簽訂合約，積極將安寧療護觀念在機

構中推廣、辦理教育訓練以及病人經濟補助。 

計畫執行期間，本會新增了臺北榮民總醫院玉里分院、高雄大同醫院、新竹東元醫

院、高雄小港醫院、台中正德醫院、台東都蘭診所、台北都蘭診所、臺中榮民總醫院

埔里分院、新竹縣大安醫院、衛生福利部澎湖醫院及臺北榮民總醫院台東分院共 11

家合約醫院，以及新北市板橋榮譽國民之家 1家長照合約機構。 

本會至今已與 102 家醫院、1家長照機構簽約，共同為推動安寧療護及提供安寧服務

而努力。 

6、拓展國際關係： 

本會積極參與國際活動，除了是 APHN（亞太安寧療護學會，Asia Pacific Hospice 

Palliative Care Network）創始國之一，亦每二年一次，主辦或組織台灣代表團參與

APHC（亞太安寧療護會議，Asia Pacific Hospice Conference）（2011 年、2015 年為

本會主辦、2013 年率團前往泰國、2017 年率團前往新加坡），每屆都以「出席人數最

多的國家」、「投稿人數最多的國家」及「優秀論文競賽勝出」等，在超過 25 個與會

國家中脫穎而出，在國際展現出台灣安寧療護的重視與團結。 

另也經常與海外生死教育團體交流辦理國際參訪活動，包含各團體現況分享，在地安寧

機構參訪、安排安寧專家演講等。 

 APHC 

  108 年 8 月 1 日至 8月 4日，由國健署王英偉署長偕同本會董事率台灣代表團團  

  前往印尼，此次會議共有 24 國、575 人參加，全場發表 261 篇論文。台灣代表團 

  共 63 人與會，發表口頭報告 3篇、poster 53 篇。本會也於現場設攤宣傳台灣安 

  寧療護現況。另外，本會賴允亮董事主責 China SIG 主辦的大會華語高峰會議，約 

  110 位出席。 

 扶輪社日本交流團 

  本會獲扶輪社補助辦理「安寧緩和照護專業人員赴日研習提升專業能力計劃」。 

  109/2/5 至 109/2/11 由方俊凱董事率團共 24 名合約醫院代表，前往東京聖隷三方 

原病院、栃木市、亀田総合病院、順天堂医院等機構，進行 ACP 經驗交換與實地觀

摩。 



拍攝日期：109 年 2 月 5 日～11 日 拍攝日期：109 年 2 月 5 日～11 日 

  

  

  

拍攝日期：108 年 8 月 4 日 

拍攝日期：108 年 8 月 4 日 



  

 

7、公共活動與媒體經營： 

近年來，安寧照顧基金會常以不同的活動將善終議題結合文化活動，柔軟帶動社會話

題；亦積極經營社群網站，不論是 Facebook 粉絲專頁、LINE＠生活圈、Instagram 等

等，都是希望用最貼近的距離、最快速的方式與群眾對話，了解民眾對於死亡的想

法，鼓勵其提早做好醫療選擇準備，才能為自己預約美好的善終。 

 安寧療護好書－因死而生分享會 

108 年 9 月 28 號，應泓道工業公司邀請合辦，於高雄軟體園區辦理「安寧療護好書－

因死而生分享會」；本會邀請奇美醫學中心謝宛婷醫師主講，向企業宣導安寧療護及

病主法概念。  

 世界安寧日 

2005 年英國「Help the Hospices」組織在韓國首爾召開的第六屆亞太安寧療護發展高

峰會議上，提倡訂定每年十月第二個星期六為「世界安寧緩和醫療日」（World 

Hospice and Palliative Care Day）；而「全球安寧療護聯盟」（The Worldwide 

Hospice Palliative Care Alliance，簡稱 WHPCA）會每年的世界安寧日這一天，會訂

定不同的年度主題，由各國家地區各自規劃形式、規模不拘的慶祝或宣導活動。 

108 年的世界安寧日適逢本會 30 週年前夕，遂以此為契機，擴大辦理安寧日活動： 

 捷運車廂、燈箱廣告 

   為行銷世界安寧日活動及本會免付費專線資訊，特邀請本會代言人吳念真導演拍攝   

   新版免付費諮詢專線廣告。108/9/26～109/1/2 於台北捷運板南線、淡信線內刊登 

   車廂廣告；捷運台大醫院、雙連、竹圍三站刊登燈箱廣告各一面。 

 安寧影展及映後座談會 

延續 106 年世界安寧日模式，108 年 10 月 12 日我們選擇在台北火車站大廳辦理安 

寧影展，播映了《可可夜總會（Coco）》以及吳念真導演所編、導的名劇《人間條 

拍攝日期：109 年 2 月 5 日～11 日 拍攝日期：109 年 2 月 5 日～11 日 



件 1》精華版。透過影像，溫柔傳遞生命教育中的正確死亡觀，以及安寧療護四道 

人生（道謝、道歉、道愛、道別）的概念。另邀請政大廣電系王亞維助理教授及台 

中榮民總醫院朱為民醫師，舉行映後座談會，從專業切入，探討故事中傳遞的生 

命、尊嚴與善終觀念。 

 安寧書展 

 近幾年安寧療護、善終的意識逐漸抬頭，各出版社也陸續出版、翻譯來自各國的相 

         關書籍，宣導生死教育。為更全面推廣安寧，本會邀請共計 17 家出版社提供 88 款 

         安寧療護、悲傷輔導、遺族關懷、生命教育…等主題的相關書籍或影片參展，並以 

         公益價格提供現場認購；鼓勵民眾持續透過閱讀關懷生死議題。 

         本次世界安寧日活動約有 1,300 人次參加。 

 

  

   

拍攝日期：108 年 9 月 28 日 

拍攝日期：108 年 9 月 28 日 拍攝日期：108 年 9 月 28 日 



 

 

  

  

 

拍攝日期：108 年 10 月 1 日 

拍攝日期：108 年 10 月 9 日 

拍攝日期：108 年 10 月 1 日 



 

 



拍攝日期：108 年 10 月 12 日 拍攝日期：108 年 10 月 12 日 

拍攝日期：108 年 10 月 12 日 拍攝日期：108 年 10 月 12 日 

拍攝日期：108 年 10 月 12 日 

拍攝日期：108 年 10 月 12 日 

拍攝日期：108 年 10 月 12 日 

拍攝日期：108 年 10 月 12 日 

  

  

  

  



拍攝日期：108 年 10 月 12 日 

拍攝日期：108 年 10 月 12 日 

拍攝日期：108 年 10 月 12 日 

拍攝日期：108 年 10 月 12 日 

拍攝日期：108 年 10 月 12 日 

拍攝日期：108 年 10 月 12 日 

拍攝日期：108 年 10 月 12 日 

拍攝日期：108 年 10 月 12 日 

  

  

  

  

 


