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財團法人中華民國(台灣)安寧照顧基金會 

 

113 年安寧療護公益勸募計畫服務成果報告 

 
                                             衛部救字第 1121364005號 

                                             勸募活動期間：113年 1月 01日至 113年 12月 31日 

                                             財物使用期間：113年 1月 01日至 114 年 03月 31日 

 

一、活動緣起： 

安寧照顧基金會自成立以來，始終以協助臨終病人獲得適切醫療、推動全社會對臨

終病人的關懷為使命，並積極於安寧療護與生命教育的推廣與發展，透過舉辦教育

訓練、宣導活動及協助全國各地醫院成立安寧病房，讓更多人理解安寧療護的重要

性與價值。同時，我們也推動「安寧緩和醫療條例」於 2000 年正式立法，讓台灣成

為亞太地區首個立法保障自然死亡權利的國家。2015 年「病人自主權利法」通過後，

我們更承接衛福部相關教育宣導計畫，不僅向民眾普及法案精神，也針對專業人員

進行培訓，致力於全面捍衛國人善終權利，讓每個人都能在人生的終點保有尊嚴。 

 

過去幾年，疫情對我們的工作帶來諸多挑戰，讓面對面的社區活動減少了許多。然

而，我們的團隊從未停歇，迅速適應變化，透過網路舉辦各類活動，持續與民眾保

持緊密聯繫，讓善終的理念在困難時刻依然傳遞。如今，挺過疫情的考驗，我們重

啟更多實體活動，並結合線上方式，推出更多訪談節目、宣導講座和研討會，持續

推動安寧善終理念，讓更多人認識善終的重要意義，以期協助無數末期病人尊嚴走

完人生最後一哩路，讓亡者善終、生者善生。 

 

二、活動執行： 

    為順利推展會務，本計畫籌募新台幣伍佰壹拾萬元整，以支應本會日常營運開銷。本

會主要活動如下： 

 

1、生命教育及宣導推廣講座： 

   結合安寧理念，對年輕學子進行生命教育，強化生命尊嚴及預立醫療自主的重要觀

念。積極對社會大眾推動安寧療護及生命教育、預立醫療自主之理念，持續辦理各

式宣導活動。 

 

2、文宣影帶製作： 

製作並提供各式文宣、手冊、練習冊及生命教育影音教材提供民眾接觸安寧療護的
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入口。 

3、公共活動與媒體經營： 

      每年辦理世界安寧日活動，友好單位交流、捐款人經營、官網、社群媒體營運。 

   

4、專業人員教育訓練： 

   提供安寧療護、預立醫療自主繼續教育課程及工作坊，培育安寧、病主法專業人員。 

 

5、經濟補助、社區關懷工作： 

針對不同病家需求提供醫療費用補助、住院及居家看護費、安寧居家交通費及急難

救助費等經濟補助；進入長照機構辦理，針對專業人員辦理臨床帶教課程，加強社

區資源連結。 

 

6、拓展國際關係： 

辦理海外研習營，組團拜訪及受訓；參加國際組織及會議；組團或籌辦二年一次的

亞洲暨太平洋區安寧療護會議；協助安排國外人士來台參訪安寧病房或短期見習。 

 

7.、建立合約醫院、合約機構連結： 

鼓勵醫院及長期照護機構加入本會合約單位，共同提升安寧緩和之醫療、教學及服

務品質，以協助疾病末期病人獲得適當之照護及關懷。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、執行成果： 
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1、生命教育及宣導推廣講座 

 民眾宣導講座： 

每年主動或受邀辦理的安寧療護宣導講座是本會致力深耕的重要工作，唯有走進人

群，才能真正聽到民眾對於死亡的想法，並且溝通、傳遞正確觀念。計畫執行期間

因新冠疫情影響，實體與線上共接獲民間單位或醫療機構共 69 場宣導講座申請，

宣導人數約 1824 人次。 

   

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

宣導講座 拍攝日期：113年 01月 24日 

宣導講座 拍攝日期：113年 02月 27日 宣導講座 拍攝日期：113年 03月 09日 宣導講座 拍攝日期：113年 03月 16日 

宣導講座 拍攝日期：113年 03月 21日 宣導講座 拍攝日期：113年 03月 29日 宣導講座 拍攝日期：113年 03月 21日 

宣導講座 拍攝日期：113年 01月 11日 宣導講座 拍攝日期：113年 01月 19日 
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宣導講座 拍攝日期：113年 04月 02日 宣導講座 拍攝日期：113年 04月 10日 宣導講座 拍攝日期：113年 04月 22日 

宣導講座 拍攝日期：113年 05月 04日 宣導講座 拍攝日期：113年 04月 26日 宣導講座 拍攝日期：113年 05月 08日 

宣導講座 拍攝日期：113年 05月 11日 宣導講座 拍攝日期：113年 05月 15日 宣導講座 拍攝日期：113年 05月 18日 

宣導講座 拍攝日期：113年 05月 19日 宣導講座 拍攝日期：113年 05月 25日 宣導講座 拍攝日期：113年 05月 29日 
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宣導講座 拍攝日期：113年 06月 16日 宣導講座 拍攝日期：113年 06月 22日 宣導講座 拍攝日期：113年 06月 23日 

宣導講座 拍攝日期：113年 07月 04日 宣導講座 拍攝日期：113年 07月 11日 宣導講座 拍攝日期：113年 07月 13日 

宣導講座 拍攝日期：113年 08月 02日 宣導講座 拍攝日期：113年 08月 06日 宣導講座 拍攝日期：113年 08月 08日 

宣導講座 拍攝日期：113年 08月 09日 宣導講座 拍攝日期：113年 08月 19日 宣導講座 拍攝日期：113年 08月 26日 
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宣導講座 拍攝日期：113年 09月 03日 

宣導講座 拍攝日期：113年 10月 14日 

宣導講座 拍攝日期：113年 10月 30日 宣導講座 拍攝日期：113年 10月 29日 宣導講座 拍攝日期：113年 10月 29日 

宣導講座 拍攝日期：113年 10月 16日 宣導講座 拍攝日期：113年 10月 16日 宣導講座 拍攝日期：113年 10月 15日 

宣導講座 拍攝日期：113年 09月 30日 宣導講座 拍攝日期：113年 09月 30日 

宣導講座 拍攝日期：113年 09月 12日 宣導講座 拍攝日期：113年 09月 11日 
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宣導講座 拍攝日期：113年 12月 21日 

宣導講座 拍攝日期：113年 12月 09日 

宣導講座 拍攝日期：113年 12月 27日 宣導講座 拍攝日期：113年 12月 28日 

宣導講座 拍攝日期：113年 12月 09日 宣導講座 拍攝日期：113年 12月 13日 宣導講座 拍攝日期：113年 12月 13日 

宣導講座 拍攝日期：113年 12月 03日 宣導講座 拍攝日期：113年 11月 14日 

宣導講座 拍攝日期：113年 11月 06日 宣導講座 拍攝日期：113年 11月 05日 宣導講座 拍攝日期：113年 11月 01日 
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 免付費諮詢專線 

為了提供民眾最直接容易解疑的管道，本會自 2004 年起開通「安寧療護免付費諮

詢專線」(0800-008-520)，計畫執行期間接聽通數共 1374 通。諮詢專線服務個案

總數連續四年成長，顯示對安寧服務仍有高度需求。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

2024 126 108 112 123 135 94 104 144 101 108 117 102

2023 95 106 129 115 133 159 129 140 93 114 103 76

2022 85 89 107 110 106 109 112 115 103 102 110 98

2021 109 86 95 114 94 92 104 118 121 98 134 122
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安寧療護諮詢專線-諮詢類別

執行期間：113/01/01

至113/12/31

一、醫病照顧

二、安寧療護理念

三、安寧療護服務內容

四、社會資源及相關規定

五、基金會會務

六、其他問題



9 

 

 「安寧療護線上諮詢室」：透過線上方式舉辦【安寧療護線上諮詢室】，活動中邀請

安寧療護專家以線上諮詢方式提供家庭照顧者、被照顧者、有安寧療護需求者個別

化服務，分擔民眾的憂傷和困擾，並透過較能守護隱私的方式，深入了解民眾對安

寧療護的需求與反饋，並透過此活動持續倡議推動安寧善終理念。計畫期間共辦理

32 場，提供包含安寧療護概念、心理、照護相關諮詢。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2、文宣影帶製作： 

為提升民眾對於安寧療護及病主法的認識，本會製作各式文宣、海報；出版安寧照顧

會訊，提供民眾及醫療單位或長照機構索取，透過各式推廣品讓安寧療護與病主法帶

動善終議題，成為國人關注的焦點。 

 出版安寧照顧會訊第 105、106 期。 

 出版 HFT Newsletter（2024/01、2024/04、2024/07、2024/10）共 4 期。 

 拍攝製作 6+1 集「舒適護理系列影片」：為了提升病患的生活品質，我們希望透過影片 

教學，幫助照護者在疾病末期的疼痛管理、心理輔導及靈性關懷方面，深入了解照護技巧， 

並體會舒適護理如何讓生命的最後階段更加安詳且有尊嚴。原計畫製作 6 集「舒適護理影 

片」，但考量到不僅需傳授實用技巧，更需傳遞舒適護理的核心精神，因此特別追加製作 

「活在未來—靈性照顧新觀點」影片，並納入系列中，於本會 YouTube 頻道公開播放。 

發布日期：2024 年 8 月 14 日。 

觀影人次：發布至今總觀看次數 6,839 次。 
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 製作「2024 安寧線上聊心室」線上節目： 

本會 34 年來深入醫療院所、學校、社區、長照單位進行宣導活動，並規劃專業人員 

的教育訓練，所以了解民眾對安寧療護的迷思及專業團隊在臨床現場的困境。我們 

也據此發想主題並在本會 YouTube 頻道推出自製網路節目「安寧線上聊心室」，希 

望將安寧療護議題傳播至台灣各地。考量到近年來民眾對安寧療護服務的需求，2024 

年，我們更製作了「尊嚴老衰 愛與美味享安寧」及「安寧長照融合 全方位守護」 

兩集節目。隨著高齡人口增加，台灣將迎來超高齡時代，老衰期照護成為重要議題。 

因此我們邀請到長照機構醫師分享老衰期長輩的照護技巧，透過個案分享，來協助 

從業人員及病家有正確的安寧療護知識；另一集則深入探討台灣長照安寧的發展趨 

勢及困境，並通過臨床人員分享實際照護經驗，提升長照機構人員的專業知能。 

 2024 年 04 月 27 日（首播） 

『尊嚴老衰 愛與美味享安寧』 

內容簡介：根據國家發展委員會的推估，到了 2036 年，台灣老人人口將占超

過兩成八。隨著高齡人口的增加，台灣也將迎來超高齡時代，老衰期照護將成

為整個社會的重要議題。「老衰程度要如何判定？」「你我還能為長輩的尊嚴多

做些什麼？」 

主持人：郭雅慧。 

與談人：林宜璁醫師、王雪珮語言治療師。 

總曝光數：4.2 萬次。 

觀看次數：4,572 次以上。 

 

 2024 年 7 月 27 日（首播） 

『安寧長照融合 全方位守護』 

內容簡介：隨著家庭人口結構和照護能力的改變，越來越多人需要長住長

照機構，而成為人生最後的家。然而，雖然台灣在全球死亡品質名列前茅，

但社區安寧在長照機構的使用率卻是不足 1%的。如何讓長照機構成為住

民的溫暖家園、實現在地安老，是我們必須努力的課題。 

主持人：郭雅慧。 

與談人：林怡吟前執行長、長照機構主任馮聖暉。 

總曝光數：1.2 萬次。 

觀看次數：1,773 次以上。 
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3、公共活動與媒體經營： 

近年來，安寧照顧基金會常以不同的活動將善終議題結合文化活動，柔軟帶動社會話題；

亦積極經營社群網站，不論是 Facebook 粉絲專頁、LINE＠生活圈、Instagram 等等，

都是希望用最貼近的距離、最快速的方式與群眾對話，了解民眾對於死亡的想法，鼓勵

其提早做好醫療選擇準備，才能為自己預約美好的善終。 

 2024 世界安寧日/安寧療護推廣活動 

2014 年，世界衛生大會（WHA）無異議通過一項決議，強烈呼籲全球各國將安寧

緩和療護納入整體醫療，並加以強化。這一決議強調了安寧緩和療護在提升病人生

活品質、福祉、舒適度和生命尊嚴方面的關鍵作用。台灣早在 2000 年便已開啟安

寧緩和療護之路，這一路上，各界共同達成了多項重要里程碑，不斷反思並推動改

進。從過去的努力中汲取經驗，全力營造一個以病人為核心、尊重醫療自主權的環

境，並致力於確保每個人在需要時，都能獲得應有的全人照護。展望未來，期待各

界持續攜手前行，為國人創造一個充滿尊嚴與關懷的醫療體系，實現「五全照顧」

的美好願景。今年，世界安寧療護聯盟（WHPCA）以「十年緩和照護路：我們做

得如何？」為年度主題，正好呼應台灣自 2000 年以來在這條路上的不懈努力。各

界攜手邁進，實現了許多重要的里程碑。活動以「安寧承諾，全程關懷：回首來時，

共創未來」為主題，透過豐富多樣的活動，帶領大家深入認識安寧療護： 

 

 安寧饗宴名人分享：邀請「全台最會說故事的歐吉桑」吳念真導演、知名主持

人曾寶儀女士、金鐘獎得主王琄女士、吳定謙導演以及金鐘提名演員曾少宗先

生，分享他們動人的生命故事。 

 版本安寧書展：與「版本書店」合作，策劃生命與安寧主題的書籍展覽，讓您

透過文字感受生命關懷的力量。 

 「轉身之前 讓我陪你」攝影得獎作品展：展示捕捉安寧療護日常生活的獲獎

作品，透過鏡頭帶您感受生命中的溫暖時刻。 

 活動日期：2024 年 10 月 12 日上午九點至下午六點 

活動地點：台北華山文創園區西 5-1、5-2 館 

參與人次：1500 人次 

 執行成果：超過 1,500 人次民眾到場參與、當日線上觀看次數近千次； 

          吳念真及曾寶儀等名人分享生命故事，喚起安寧療護關注； 

          攝影比賽得獎展出吸引民眾進場參觀，透過影像凝聚感動； 

          版本安寧書展展售相關安寧書籍，以文字為生命教育扎根。 

 

 



14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 



15 

 

 「轉身之前 讓我陪你」數位攝影比賽：不管在病房、社區還是家裡，陪伴末期病

人，維護生命的希望與美好，是安寧療護的使命，也是照護者的日常。安寧照顧基

金會邀請所有的合約機構夥伴，共同留下工作及日常生活中的感動與溫暖，特地舉

辦「轉身之前 讓我陪你」數位攝影比賽，期盼邀請所有在安寧領域默默付出的工

作同仁，用鏡頭記錄每一個充滿溫度的瞬間，透過影像提升大眾對安寧療護的意象

及感動，激發對生命自主、善終的追求與實踐。 

 活動期間：113 年 4 月 15 日起至 8 月底止 

 參加對象：安寧醫療團隊 

 得獎作品：首獎 1 名、特優 2 名、優選 3 名、佳作 20 名 
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 綠光劇團『當妳轉身之後』演出合作案：本劇改編自 2001 年上映，由英國女演員

艾瑪湯普遜主演的《心靈病房》。《心靈病房》是由美國劇作家瑪格麗特於 1995 年

完成的劇本《W;t》所轉拍而成的，劇中透過一位教學一絲不苟又有點不近人情的

英國文學教授貝寧，確診罹患末期移轉性的卵巢癌、經歷痛苦治療後仍走向死亡的

過程，透過時空穿插及不同角色的切換，探討醫療過程中缺乏人性的冷漠、醫病溝

通的鴻溝及病患本身的身心靈煎熬；本劇曾獲得普立茲戲劇獎，更是目前各大醫學

院醫學教育、倫理教育的重要教材。本會 35 年來，以協助嚴重疾病的病人，獲得

適當之療護，促進社會大眾對病人及其親屬和照護者之關懷為宗旨，並積極推動安

寧療護及生命教育的推廣與發展，因此藉由此劇演出，前進北、中、南向更廣大的

群眾宣導善終和安寧理念，讓安寧療護、病人自主、表演藝術三股努力，結合成更

強韌的宣導力量，為台灣社會貢獻。 

 合作期間：113 年 11 月底至 114 年 3 月底止。 

 合作場次：15 場。 

 預計總觸及觀眾：16020 位。 
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4、專業人員教育訓練： 

 Namaste Care 靈安照護 

Namaste Care 是一種專為患有晚期失智症或其他重症病人設計的照護方式。這個名 

詞源於印度語「Namaste」，意指尊重與敬意。Namaste Care 強調透過溫柔的接觸、 

個性化的關懷以及富有意義的活動，來提升病人的生活品質，並促進他們的心理和情 

感健康。有鑑於台灣目前在長照機構推動安寧照護時，面臨許多挑戰，特別是第一線 

服務人員往往無從下手，不知道如何提供適當的照顧。透過實體教學，不僅能幫助長 

照人員掌握基礎技巧，還能建立他們的照護成就感與信心。因此，本會在今年特別特 

邀請香港華人基督教聯會廣蔭頤養院講師群，引進 Namaste Care 照護課程，提供給 

台灣長照第一線服務人員、醫療專業人員、照顧者學習靈安照護技巧。 

 2024 靈安護理照護實戰班： 

    113 年 8 月 2 日第一堂線上課程 625 名學員參訓。 

113 年 8 月 9 日第二堂線上課程 530 名學員參訓。 

113 年 8 月 16 日實體課程台中場 99 名學員參訓。 

113 年 8 月 17 日實體課程花蓮場 60 名學員參訓。 

113 年 8 月 18 日實體課程台北場 161 名學員參訓。 

 2024 靈安照護國際研討會： 

              113 年 12 月 17 日實體課程台北馬偕舉辦，共 333 名學員參訓。 

 

    

   

 靈安照護 辦理日期：113年 08月 2日 靈安照護 辦理日期：113年 08月 9日 靈安照護 辦理日期：113年 08月 16日 

靈安照護 辦理日期：113年 08月 18日 靈安照護 辦理日期：113年 12月 17日 靈安照護 辦理日期：113年 08月 17日 
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 長照人員安寧課程 

本會持續在長照機構推動安寧療護，透過培訓課程，提升機構管理階層對於在機構

執行安寧療護的使命感，也增強照護者的照護能量；協助照護人員能力提升，也輔

助與住民及家屬談論安寧善終的能力。計畫執行期間，辦理以下課程： 

 113 年 9 月 28 日辦理一場針對長照人員安寧緩和教育訓練課程（視訊場），共

138 名學員參訓。 

 舉辦長照安寧線上討論會，共四場。113 年 5 月 21 日測試場，113 年 6 月 14 

日共 24 位學員參與；113 年 7 月 23 日共 26 位學員參與；113 年 8 月 28 日 

共 31 位學員參與。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

長照線上討論會 

辦理日期：113年 06月 14日 

長照線上討論會 

辦理日期：113年 07月 23日 

長照線上討論會 

辦理日期：113年 08月 28日 
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 2024 舒適進食—善終的選擇：舒適進食吃到人生最後 

我們都希望能夠享受美食，吃到人生最後。然而，當年老體衰、甚至罹患疾病時，

進食可能變得困難，營養和水分不足，甚至可能面臨是否應該放置鼻胃管的抉擇。

我們如何保障長者能夠繼續由口進食，守護他們想吃的心願呢？因此，我們今年於

5/12、7/28、11/23 於北部、中部、南部各辦理一場實體課程，透過現場互動，

讓受訓的照顧者更深刻體會「舒適進食（comfort feeding）」是走向善終的重要決

策，並理解其在善終照護中的核心意義，助力長者在尊嚴與滿足中走完人生旅程。 

 113 年 5 月 12 日舒適進食(台北場)，於馬偕紀念醫院辦理民眾場，上午共 58

名民眾參與，下午共 61 名民眾參與。 

 113 年 7 月 28 日舒適進食(台中場)，於中山醫學大學附設醫院辦理，上午場

次為民眾場，共 84 名參與；下午為專業人員場次共 120 名參與。 

 113 年 11 月 23 日舒適進食(高雄場)，於高雄長庚醫院辦理，上午場民眾及長

照人員場共 249 名參與；下午場專業人員場次共 221 名學員參與。 
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 2024 安寧繼續教育課程：本會持續辦理基礎訓練課程，透過專業照護的主題切入，

希望培訓臨床第一線人員掌握安寧照護概念與實務運用，以此拉近與病患與家屬之

間的距離，建立信任和親善的關係，提供更高品質的照護，讓病患在身心靈上都能

感受到更舒適的關懷。透過專業醫療講師的教學，期待能廣招相關工作者投入安寧

療護工作，亦能讓照顧者從照護過程中獲得更深的成就感。 

 113 年 6 月 19 日與屏東衛生局合辦繼續教育課程，共 816 位學員參訊。 

 113 年 8 月 29 日與金門衛生局合辦繼續教育課程，共 748 位學員參訊。 
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 病人自主權利法諮商人員訓練課程 

本會自參與推廣病人自主權利法以來，從醫療機構、諮商人員訓練、民眾宣導、政

策建議等多面向全力協助推動病主法。計畫執行期間，辦理以下課程及活動： 

 開辦病人自主權利法預立醫療照護諮商人員訓練線上課程，自 113 年 1 月 1

日至 113 年 12 月 31 日，已提供 1742 名專業人員受訓。 

 113 年 9 月 8 日辦理一場與「預立醫療照護諮商人員訓練」有關之繼續教育線

上課程，共 667 名學員參訓。 
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 乙類安寧緩和醫療教育訓練課程（視訊場） 

本會為響應推廣安寧緩和醫療社區照護，期能廣招相關工作者投入社區安寧療護，

辦理基礎訓練課程，期望藉此提升臨床醫、護、社、心等各職類專業人員專業知能，

加強對生命尊嚴的重視及提升醫療照護品質，亦提供民眾有品質的安寧照護。計畫

執行期間，辦理以下課程及活動： 

 113 年 3 月 23 日至 24 日與北區醫療網合辦，共 529 位學員參訓。 

 113 年 4 月 19 日至 20 日與南區醫療網合辦，共 618 位學員參訓。 

 113 年 5 月 16 日至 17 日與高雄市政府衛生局合辦，共 658 位學員參訓。 

 113 年 9 月 14 日至 15 日與新北市長期照護發展協會合辦，共 153 位學員參

訓。 
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5、經濟補助、社區關懷工作： 

安寧照顧基金會為協助需要安寧療護之病人，獲得適當的醫療及減輕經濟貧困者的家

庭負擔，針對不同照顧需求提供醫療費用補助、住院及居家看護費、安寧居家交通費

及急難救助費等需求，透過本會合約機構的安寧團隊或護社人員提出申請，給予需要

安寧療護之病人及其家屬完整的照護與關懷。執行期間共補助 67 例個案，補助金額為

1,263,010 元。 

 醫療費用補助 

 住院期間之一般醫療費用、病房差額、所需藥物等費用。 

 安寧居家訪視交通費及輔具租借費等，相關臨床醫療費用。 

 特殊自費必要醫療項目，以達緩解症狀為目的，可另案提出。 

 看護照顧費 

 住院及居家看護費用。長照機構/指定機構特殊需求看護費用。 

 急難救助 

 病人或主要照顧者為家庭主要經濟來源，因罹患重大疾病或照顧因素無法外出 

工作，導致生活陷入困境者。 

 營養費、衛材費、喪葬費、救護車費或其他必要費用。 

 哀傷關懷費 

 經安寧團隊評估，對面對死亡可預期有高風險受創可能的家屬，使用相關媒材或諮商

的介入進行哀傷關懷。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個案數 補助總金額

住院看護 36 644,528

居家訪視-交通 5 9,840

急難救助-喪葬 20 446,600

急難救助-生活 6 90,000

醫療補助 8 72,042

高風險輔導 0 0

0
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6、拓展國際關係： 

本會積極參與國際活動，除了是 APHN（亞太安寧療護學會，Asia Pacific Hospice 

Palliative Care Network）創始國之一，亦每二年一次，主辦或組織台灣代表團參與 APHC

（亞太安寧療護會議，Asia Pacific Hospice Conference）（2011 年、2015 年為本會主

辦、2013 年率團前往泰國、2017 年率團前往新加坡、2019 率團前往印尼），在國際展

現出台灣安寧療護的重視與團結。 

 第十六屆亞洲及太平洋區安寧療護會議（16th APHC） 

 113 年公告本會「APHC 論文投稿獎勵辦法」及協助預訂機加酒方案，目前共

16 篇論文申請本會獎勵。 

 台灣生死教育參觀交流團： 

113 年 5 月 20 日至 24 日，由香港基督教靈實協會黃民牧師發起，帶領香港社區大學

學員、醫學院生來台認識台灣安寧照護、生死文化及相關機構，並委由本會聯繫安排

行程。 
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7、建立合約醫院、合約機構連結： 

為了讓安寧療護在台灣生根，安寧基金會從 1992 年便不限於醫學中心，開始與各提

供安寧療護的醫療院所簽訂合約，爾後與各院所展開合作，讓末期病人能夠安然面對

生命終點，尊嚴走完人生旅程。自 2015 年起，即以合約醫院的經驗為基礎，開啟與

長照機構的對話，協助長照機構安寧療護服務以及資源連結；並開始與長照機構簽訂

合約，積極將安寧療護觀念在機構中推廣、辦理教育訓練以及病人經濟補助。 

 113 年度合約機構 

計畫執行期間，新增「輔仁大學學校財團法人輔仁大學附設醫院」、「郭綜合醫院」

成為合約醫院，至今共與 113 家醫療單位(106 家醫院、3 家診所、1 家居護所)、

1 家長照-機構以及 2 家非營利組織合作，共同為推動安寧療護及提供安寧服務而

努力。 

 「安寧照顧基金會安寧療護倡議、教育、研究案」 

安寧照顧基金會為鼓勵合約機構專任人員，投入末期病患及家屬的安寧照護工作，

自 111 年起提供合約機構專任人員倡議、教育及研究經費補助除提升專業人員能

力及技能外，並將學術研發的成果落實於未來人才的培育，因此 透過經費挹注方

式導引合約機構專任人員系統地研發有助提升末期病患及家屬照顧方式及作法。 

  111 年度計畫案，於 113 年 2 月 21 日舉辦成果分享會，共 641 位學員參與。 

  已於 113 年 2 月 15 日公布徵選結果如下，經費共 880,000 元： 

類別 計畫名稱 申請醫院/主持人 核定補助 執行期間 

長照緩和安寧

療護 

社區長期照護機構工作人員、住民與其家屬之安寧

緩和照護教育與住民和家屬之安寧緩和照護需求評

估與品質評估(第四年計畫) 

台北榮總/張曉婷 100,000  
113.03.01- 

114.03.31 

長照緩和安寧

療護 

探討居家及社區式長期照顧服務人員對安寧緩和療

護之知識、態度之相關研究 
蔡育真 100,000  

113.03.01- 

113.12.31 

衰弱老人緩和

安寧療護  

建置老年衰弱族群之影片決策輔助工具促進預立醫

療照護計畫：可理解性、可用性及可行性 
陳姍婷 100,000  

113.04.01- 

114.03.31 

長照緩和安寧

療護 
北區機構安寧推廣模式 林姿瑩 140,000  

113.04.01- 

114.03.31 

長照緩和安寧

療護 
安寧 A I 領航員 李爭伶 140,000  

113.04.01- 

114.03.31 

長照緩和安寧

療護 
長照安寧緩和照護模式發展與實踐 劉萱 150,000  

113.04.01- 

114.04.01 

醫護人員安寧

靈性議題 
台灣靈性痛苦標準化量表建構與探索 朱為民 150,000  

113.03.01-12.31 

 (延至 114.12.31) 

 


