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	2026世界安寧日暨PHPCI新聞稿
	世界安寧日聚焦疼痛管理　PHPCI首次在亞洲舉行
	從醫療走向社區　吳念真、曾寶儀重新詮釋「要聽、要說、要看」
	每年10月第二個星期六為世界安寧日（World Hospice and Palliative Care Day），2026年以「Pain Management: An essential part of palliative care（疼痛管理：安寧療護不可或缺的核心）」為主題，聚焦疼痛管理在安寧照顧中的重要性。今年10月，第九屆國際公共衛生緩和安寧照顧研討會（Public Health Palliative Care International, PHPCI）將於台灣舉行，這也是PHPCI首次在...
	呼應世界安寧日與PHPCI所關注的全人照顧及社區參與，安寧照顧基金會今年邀請吳念真導演、曾寶儀女士共同拍攝年度形象影片，重新詮釋2010年經典形象廣告「要聽、要說、要看」，並推出四支「安寧手札」系列導讀影片，由兩人分別導讀四則生命故事，從不同角度談生命、告別、記憶與愛，陪伴大眾從日常開始思考如何善活至終。
	國際專家齊聚台灣　交流公共衛生安寧緩和照顧經驗
	公共衛生安寧緩和照顧　讓社區成為照顧的重要力量
	安寧照顧基金會董事長施壽全指出，面對人口老化與多重慢性病增加，安寧緩和照顧已不只是醫療體系中的一環，更是家庭、社區與社會共同面對的重要公共議題。公共衛生安寧緩和照顧強調，除了醫療專業，也需要結合社區力量、健康促進、公民參與及照顧網絡，讓面對死亡、臨終、照顧與失落的每一個人，都能獲得支持。
	本次PHPCI大會也從不同面向探討公共衛生安寧緩和照顧的實踐，包括慈悲關懷社區、死亡與哀傷識能、喪親支持、生命教育與專業培力、文化多樣性、政策與服務、在宅醫療、共生之家、居家照顧，以及心智障礙者的善終準備與生死教育等議題，呈現安寧緩和照顧如何從醫療體系延伸至日常生活與社會。從全球慈悲關懷社區的發展，到亞洲不同地區的在地實踐，大會也將分享各國經驗，交流如何透過社區合作、教育、政策與跨領域連結，讓安寧緩和照顧成為社會共同參與的照顧行動。
	16年後再說「要聽、要說、要看」 吳念真、曾寶儀接力談善活至終
	安寧從日常開始　聽見、說出、看見彼此在意的事
	PHPCI 2026媒體採訪資訊


