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2025 世界安寧日暨安寧週年誌慶活動新聞稿 

安寧三十而立，領航三五永續！大稻埕辦週年誌慶 宣示「善終平權」 

協會、基金會攜手共築安寧新里程 專注弱勢、深耕專業，齊力推動普及化 

 

（台北訊）台灣安寧療護再獲國際肯定！西班牙納瓦拉大學 ATLANTES 全球安寧療護觀測中心最新

發布的《全球安寧療護地圖》（World Map of Palliative Care）研究指出，台灣安寧緩和醫療名列世

界第三，僅次於德國與荷蘭，在亞洲居領先地位。這項全球性報告以世界衛生組織（WHO）最新安

寧療護評估框架為基礎，分析全球 201 個國家與地區的發展現況，顯示台灣在政策推動、教育訓練

與社區照護等面向皆展現長期成果，充分肯定台灣在推動「安寧法制化」與「普及化照護」的持續

努力。 

適逢今年世界安寧日主題「邁向承諾：打造普及的安寧療護」（Achieving the Promise: Universal 

Access to Palliative Care），台灣安寧照顧協會（30 週年）與安寧照顧基金會（35 週年）兩大推手，

睽違多年再次攜手，將於 10 月 18 日（六）下午 2 點至 5 點，在大稻埕永樂廣場共同舉辦「安寧三

十而立 領航三五永續」－2025 世界安寧日暨安寧週年誌慶活動，宣示啟動「善終平權」新里程

碑。 

 

全球首次採用 WHO 指標 台灣排名世界前三 

該研究由 ATLANTES 全球安寧療護觀測中心發布，採用 WHO「安寧療護發展評估架構」進行全球

比較，從社區賦能、健康政策、研究、教育、基本藥物使用，以及成人與兒童安寧照護提供情況六

大領進行評估。 

台灣能在此全球首次排名中名列前茅，反映社會各界長年攜手推動的成果，讓更多人能在生命終點

獲得關懷與尊嚴。活動當日不只回顧台灣安寧從制度建設到社會扎根的成就，更將展現兩大單位面

對新挑戰的承諾－透過分工合作與資源整合的力量，推動安寧服務的普及化與永續發展。 

 

亞洲先行者再跨步：攜手宣示 推動善終平權新時代 

在兩會及社會各界的努力下，台灣在善終權利保障上領先亞洲：繼 2000 年率先通過《安寧緩和醫

療條例》後，更於 2019 年通過《病人自主權利法》，成為亞洲唯一同時保障兩項善終自主權利的

國家。近 25 年來，安寧制度與服務持續精進，但如何讓服務進一步深入社區、將安寧關懷延伸至

最需要的角落，實現「善終平權」，仍是未來重要挑戰。 

活動當日，安寧照顧基金會董事長施壽全與台灣安寧照顧協會理事長李英芬共同出席，象徵兩大單

位對「普及善終」的決心。這不僅是台灣安寧歷史的縮影，兩會更共同宣示：未來將在社會倡議、

弱勢關懷、專業教育中深耕，齊力邁向服務普及化與永續發展。 
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基金會攜手心智障礙單位：啟動「弱勢天使善終準備」 

展望未來，安寧照顧基金會將善用「2025 傳善獎」資源，攜手各心智障礙機構、團體與醫護單位，

共同推動心智障礙者的「善終準備」。 

安寧照顧基金會施壽全董事長指出，心智障礙者因認知與表達困難，在面對疾病末期時，往往難以

表達自身痛苦與善終意願。基金會將作為主要推動者，透過專業培訓與資源整合，協助機構與家庭

提前規劃、溝通，確保這群弱勢族群，能獲得有尊嚴、符合其個別需求的善終照護。此舉是台灣安

寧服務體系走向全人、平等的關鍵一步。 

 

協會深耕專業：持續強化第一線照護知能 

在基金會致力於弱勢關懷的同時，台灣安寧照顧協會則持續深耕專業教育訓練，這是安寧普及化的

基石。協會李英芬理事長表示，協會在 11 月持續舉辦年度安寧學術研討會外，面對長照 3.0--落實

安寧善終的目標，協會也針對社區照顧服務員及醫護專業人員，辦理安寧訓練及繼續教育課程，協

助社區第一線照護人員強化安寧療護的專業知能與同理心，確保高品質的安寧服務能從醫療院所延

伸到社區。兩大單位將透過「弱勢關懷」與「專業養成」，攜手打造更完整的安寧環境。 

 

藝術療癒人心：為照顧者注入理解與支持的力量 

活動除了樂山教養院、微微風樂團、撼動 H.D.A 等團體演出外，特別邀請一心戲劇團帶來新編作品

《一代神鑄歐冶子》的精彩片段。 

這齣戲不僅是古代鑄劍師家庭的故事，更象徵現代家庭照顧者的堅韌與奉獻：如同「歐冶子」鍛造

神兵，照顧者以生命之力守護家人，卻常承受身心的耗竭與壓力。劇作以藝術為橋樑，邀請社會看

見照顧者的努力與需求，並喚起更多理解與支持。 

一心戲劇團表示，希望透過藝術的力量，為社會注入一劑理解與療癒的處方，讓照顧者不再孤單前

行。 

 

誠摯邀請 共見亞洲安寧新里程碑 

10 月 18 日，誠摯邀請社會大眾齊聚大稻埕永樂廣場，透過音樂、戲劇、集章闖關活動與兩大領航

者的共同承諾，共同見證台灣安寧照顧協會 30 週年與安寧照顧基金會 35 週年的歷史時刻。現場

集滿 5 個攤位印章，即可兌換限量好禮！讓我們攜手推動善終平權，迎向「領航永續」的安寧普及

化新未來。 

 

媒體聯絡人： 

台灣安寧照顧協會 李英芬理事長   0933-922-855 / Email: lif1129@mmh.org.tw 

安寧照顧基金會   詹珺淳公關秘書 0918-379-309 / E-mail: corazhan@hospice.org.tw 
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