
時間 主題

1 靈性照顧的基本架構初探 1 超越自我之道：超個人心理學的大趨勢

2 超個人心理學靈性之旅 2 牧羊少年奇幻之旅

3 自我介紹與個人靈性經驗分享 3 雅斯培

4 為自己出征

1 凡人的超凡經驗 1 西藏生死書

2 基督教宗教的生死觀 2 死亡的意義

3 安寧照顧之佛教宗教儀式與體驗 3 宗教學導論

4 安寧照顧之天主教宗教儀式與體驗
5 安寧照顧之基督教宗教儀式與體驗
1 從比較宗教觀點探索靈性經驗 1 大腦體操-完全大腦開發手冊

2 真愛自己 2 換個腦袋試試看

3 醫護人員對靈性照顧之基本認識
1 從存在認知面向進行靈性照顧(一)、(二) 1 在世界中心呼喊愛情

2 靈性案例成長分享 2 存在主義

3 困難靈性案例討論
1 本土靈性關懷分享 1 靈性照顧-護理人員的角色

2 容格超個人心理-無宗教之靈性照顧(一)、(二)
1 悲傷與靈性 1 鑽石途俓-I

2 自我悲傷探索(一)、(二)
3 內在醫治
1 從超個人心理學角度談-安寧助人者如何去了解靈性需求

(一)、

1
靈魂之藥：讓身心放鬆的靜心與覺察練習

2 自我覺察與寬恕(一)、(二) 2 愛與被愛

3 寬恕樂陶陶

4 超個人心理治療：心理治療與靈性的整合

第二屆研究發展小組培育計劃課程內容

第六次 96/2/10-2/11 悲傷與靈性暨內在醫治工作坊

第七次 96/7/7-7/8 第七次工作坊

第四次 94/9/9-9/10 存在認知談靈性照顧與靈性案例討論工作坊

第五次 95/7/29-7/30 超個人心理學與本土靈性關懷工作坊

第二次 94/7/30-7/31 各宗教儀式與體驗工作坊

第三次 94/11/26-11/27 真愛自己與靈性照顧經驗工作坊

內容 建議閱讀書籍

第一次

94/4/23-4/24

超個人心理學靈性之旅工作坊


