
課程 時間 主題

1 榮格心理學 1 牧羊少年奇幻之旅

2 英雄的旅程
3 曼陀羅繪畫與書寫
1 天主教靈性體驗
2 基督教的靈性照顧
3 佛教的生命觀
1 個人靈性經驗分享 1 西藏生死書

2 靈性的意涵特徵定義
3 靈性照顧的概念
1 示範個案與討論
2 整合性分享與討論
1 內在醫治的實作體驗 1 心靈的治癒

2 內在醫治於癌末病人的運用 2 生命的新創造

3 心靈治癒：生命的八個階段

4 心靈的奧秘與治療

5 團隊醫治

1 認識同理心
2 什麼是自我覺察
3 個案討論
1 靈性照顧概論 1 悲傷輔導與悲傷治療

2 悲傷輔導 2 存在心理治療(上)死亡

3 認識存在主義 3 存在心理治療(下)自由、孤獨、無意義

4 哭喊神話

1 佛教之宗教儀式 1 正信的佛教

2 基督教之宗教儀式 2 耶穌的禱告 : 與神密契的祕訣

3 天主教之宗教儀式 3 病人傅油禮典

4 儒道文化及習俗 4 老子名言的智慧

5 表達性藝術治療 5 藝術治療的理論與實務

6 意義治療 6 活出意義來-從集中營說到存在主義

1 想像治療Imagery Therapy(一)、(二) 1 The relaxation response

2 想像治療Imagery Therapy (三)~死亡冥想~ 2 Imagery：Learning to use the mind's eye
3 個人靈性整合與成長~回顧與展望
1 團體形成 1 生命戰士的智慧秘笈

2 困難案例討論 2 聖依納爵神操

3 憤怒治療 3 鑽石途俓-III

4 從聖依納爵神操看順服靈修 4 疾病的希望-身心整合的療癒力量

5 Yielding順服活動
1 寬恕治療(一)、(二) 1 愛與被愛

2 本土靈性關懷分享 2 寬恕樂陶陶

3 本土靈性關懷討論 3 西藏生死書

4 由臨床及基督宗教觀看順服 4 靈性照顧-護理人員的角色

5 由佛教看順服 5 愛、憤怒、寬恕

6 寬恕是自在生活的第一課

第十二次 1996/1/13 第十二次工作坊 1 悲傷與靈性 1 萬法簡史

第十三次 96/4/21- 4/22 第十三次工作坊 1 臨床個案靈性困境以及處遇方式討論
第十四次 96/9/8- 9/9 第十四次工作坊 1 臨床照顧模式之修正及工作討論

第一屆研究發展小組培育計劃課程內容

第十次 95/2/18- 2/19 Yielding、死亡冥想演練及困難案例討論

第十一次 95/7/29- 7/30 寬恕治療與本土靈性關懷工作坊

第八次 94/5/14- 5/15 表達性藝術治療、意義治療、宗教儀式與文化習俗

第九次 94/12/3- 12/4 想像治療與個人靈性之旅

第六次 93/10/30-10/31 認識同理心、自我覺察與個案研討

第七次

94/1/8-1/9

靈性照顧、悲傷探索與存在主義工作坊

第五次 1993/10/10 內在醫治體驗與實作工作坊

第三次 1993/6/27 個人靈性經驗分享與文獻整理

第四次 1993/7/12 Dr. Bridge 個案示範與討論

內容 建議閱讀書籍

第一次 93/1/3-1/4 超個人心理學工作坊

第二次 93/4/17-4/18 宗教靈性體驗工作坊


