
 

 

 
 

                     【緣起】 

2005 年正式由英國 Help the Hospices 組織促成，訂定每年十月份的第
二個星期六為全球的「世界安寧日」（World Hospice and Palliative Care 

Day）。每年有超過 70 個於世界各地的國家在這一天同步以各種型式的活
動為安寧發聲，藉此機會分享對安寧療護發展的願景，並呼籲世人重視末
期病人與家屬的身心靈照顧的需求，落實末期病人的安寧服務。同時，為
推廣安寧療護籌募善款，以幫助更多末期病人。（主辦單位網站：
http://www.worldday.org） 

「預立醫療自主計劃」(Advance Care Planning)，是安寧照顧基金會期
待於未來更進一步推動的工作。無論是臨床醫療人員或是社會大眾，都能
夠為病人的自主權的維持盡一份心力。因此，今年的世界安寧日為 10 月
8 日，安寧照顧基金會邀請國內所有合約醫院都能夠一起來結合「預立醫
療自主計劃」概念規劃針對臨床醫療人員或社會大眾辦理宣導推廣的活
動。 

 

一、 活動目標 : 1.  加深民眾對於「要聽、要說、要看」的生死觀念。 

2. 提升國人對於安寧療護的認同及預立醫療自主計  

畫推廣 

二、 主辦單位 :財團法人中華民國(台灣)安寧照顧基金會、全國各地合   

約醫院 

三、 活動期間 : 民國 100 年 10 月份 

四、 執行地點 : 自訂 

五、    活動方式：  

1. 依各院之特色及需求規劃各種形式之民眾宣導活動，或院內臨

床醫療人員之教育訓練。例如：分享生死教育之讀書會、傳愛

接力分享音樂會、安寧宣導課程之分享講座、病友與家人之真

心話心願樹、院內主題攝影展覽、天燈祈福許願活動、生死相

關電影賞析或藝術治療創作展覽…等。 

2. 活動主題需與「預立醫療自主計劃」結合。 

http://www.worldday.org/


 

六、    活動辦法 : 請各申請單位之合約醫院提交申請表（如附件一） 

 

七、 申請單位注意事項: 

1. 申請辦法：請各單位儘早於 8 月 31 日前繳交申請表，連同

活動企劃書與活動所需之文宣索取表回傳本會（附件一、二）

俾利後續作業，因補助經費有限，敬請提早申請。 

2. 補助金額與核播 : 本會將於 9 月 3 日前通知同意補助之申

請單位，經本會同意補助者，每家補助 8000 元(活動經費若

未滿 8000 元者，則補助實際金額)，費用將於活動結束後開

據支票撥款，詳情請見經費決策表（附件三）。 

3. 成果報告：於活動結束後兩週內以掛號方式寄回成果報告，

檢附經費決策表 (正本或副本均需蓋章)，以便本會撥付與

核銷。 

八、 宣傳方式 

1. 本會將於民國一百年世界安寧日(2011/10/8)前，舉辦記者會，

透過大眾媒體發佈世界安寧日慶祝消息 

2. 於安寧照顧基金會網站、電子報、期刊、facebook…等平台發

佈活動訊息 

3. 邀請各申請合約醫院於院內公告相網站公告活動消息 

九、 其他注意事宜 

1. 本會與 合約醫院共同主辦，可提供安寧基金會 logo 於活動 

    期間使用。並派代表出席活動，共襄盛舉 

2. 本會提供免費文宣品 : 請填寫文宣申請表（如附件二），或

請參考安寧照顧基金會網站－下載免費文宣品表 

(http://www.hospice.org.tw/2009/chinese/book-3.php) 

3. 除免費文宣品外，將提供「預立醫療自主計畫」海報，敬請於

活動期間協助張貼 

4. 提供安寧照顧基金會 ２０周年「要聽、要說、要看」宣導廣 

告（國台語版），請協助播放使用 

 

 

 

 

 

財團法人中華民國(台灣)安寧照顧基金會     黃亞郁   公關秘書  

電話：(02)2808-1130                      傳真：（02）2808-1137 

e-mail：va.wxyz@ms1.mmh.org.tw 網址：www.hospice.org.tw 

地址 : ２５１新北市淡水區民生路 45 號 安寧照顧基金會 
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