
2021護社人員 

靈性關懷培訓工作坊 

講師 | 謝菊英主任/ 

   台南市私立老吾老養護中心 

地點 | 台南新樓醫院門診大樓6樓第一教室 
台南市東區東門路一段57號 

本課程為培訓護社人員，提供服務對象靈性關懷服務的
技能，整合生命經驗，理解欣賞生命，轉化痛苦經驗，
找尋生命的意義。 

報名須知： 

(1)報名請至安寧照顧基金會官網。 

(2)名額16位，課程對象為護社人員(三個單元皆能出席者為限) 

(3)相關繼續教育積分申請中，以本會官網公告為主。 

以本會錄取通知為主 

時間 課程內容 

01月16日(六) 

08:00-12:00 

授  課：痛苦經驗之轉化與生命意義 

學習探索人的生命經驗，轉化個人的痛苦 

經驗，找尋生命之意義。 

工作坊：學習生命回顧技能 

透過分享自己的生命經驗，以學習協助他人

探索生命意義之技巧。  

02月20日(六) 

10:00-12:00 

團體督導 

內容：1.訪談個案並做摘要稿。 

      2.團體督導中進行討論學習 

03月20日(六) 

10:00-12:00 

團體督導 

內容：1.訪談個案並做摘要稿。 

      2.團體督導中進行討論學習 


