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「轉身之前 讓我陪你」數位攝影比賽 

用鏡頭 感受生命與安寧交會時的美好 

一、 活動主旨 

不管在病房、社區還是家裡，陪伴末期病人，維護生命的希望與美好，是安寧療護的

使命，也是照護者的日常。安寧照顧基金會邀請所有的合約機構夥伴，共同留下工作

及日常生活中的感動與溫暖，特地舉辦「轉身之前 讓我陪你」數位攝影比賽，期盼邀

請所有在安寧領域默默付出的工作同仁，用鏡頭記錄每一個充滿溫度的瞬間，透過影

像提升大眾對安寧療護的意象及感動，激發對生命自主、善終的追求與實踐。 

二、 主辦單位 

財團法人中華民國(台灣)安寧照顧基金會 

三、 參賽資格 

服務於安寧照顧基金會合約機構之所有安寧醫療團隊（醫師、護理人員、社工人員、

心理師、靈性人員、治療師、志工等相關專業從業人員），合約機構名單參考本會網

頁。 

四、 攝影主題 

以「捕捉安寧日常生活」為主題拍攝，內容不限。 

五、 收件時間 

即日起 至 2024 年 08 月 15 日 

六、 作品規格 

1、 參賽作品規格需 1,200 萬以上畫素的 JPG 或 TIFF 檔（照片檔案須超過 3MB），作品

可以格放、裁切，但不得人工修圖或電腦合成處理，如疊片、加色、彩繪、拷

貝、組合及連拍等修改情形，違者不予評審。 

2、 繳付作品時，需附上作品名稱及 100 字內（含標點符號）的文字敘述。 

3、 參賽作品限本人之創作且未曾公開發表之作品（公開發表意為：在機關團體、大

眾媒體、公共論壇或公開活動中，包括其網站、出版品與刊物所發表或使用之作

品；發佈在個人經營之部落格或臉書則不在此限） 

七、 收件方式 

本活動採線上報名，至安寧照顧基金會活動頁下載並填寫相關附件後，點選 Google 線

上表單（報名連結）進行填寫，共計三部份： 

1、 第一部分：填寫個人基本資料 

2、 第二部分：依序填答「作品名稱」、「作品故事說明（100 字內）」，並上傳參賽作

https://www.hospice.org.tw/resource/97
https://www.hospice.org.tw/resource/97
https://forms.gle/VKy2LMtfHb355JzZ6
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品、著作權人授權暨個人資料使用同意書（附件 1，下載連結）以及肖像權使用

同意書（附件 2，下載連結） 

3、 第三部分：參賽者進行最後確認，檔案內容均符合活動要求與規格，且同意得獎

作品之著作財產權讓予本會 

送出後請確認電子信箱已收到表單回覆信件，即報名成功；若沒有收到信件請與承辦

人聯繫；倘如未收到報名成功信件，亦無主動與承辦人聯繫，視同放棄報名資格。 

八、 評選方式： 

1、 由主辦單位聘請專家學者組成評審小組進行評審作業。若評審認為作品未達水

準，得決議獎項從缺或酌減錄取名額。 

2、 評選項目如下： 

 評選項目 各項比重 

主題表達 40% 

攝影技巧，包含構圖、取景 40% 

創意表現 20% 

九、 獎勵規劃： 

名次 名額 獎金費用 

首獎 一名 10,000+獎狀乙張 

特優 二名 6,000+獎狀乙張 

優選 三名 3,000+獎狀乙張 

佳作 二十名 1,000+獎狀乙張 

十、 其他注意事項： 

1、 財團法人中華民國(台灣)安寧照顧基金會(以下稱主辦單位)擁有對參賽作品審查之

權利。 

2、 參賽者同意參加本競賽活動即表示其同意遵守本競賽活動辦法，並同意本競賽活動

評審團及主辦單位就本競賽活動所為之決定，擁有最終決定權。主辦單位保留修改

本辦法之權利，但會事先公布。 

3、 參賽者同意主辦單位得於本活動及其他相關活動中，公開播放所有參賽作品。 

4、 本活動參賽作品以作者本人創作(親自拍攝)為限，嚴禁一稿多投、翻拍、轉貼、剽

竊或抄襲或任何侵害他人權利之情事，並不得經由人工修圖或電腦合成處理，參賽

作品中如有拍攝人物、參賽者須取得被拍攝者之肖像權使用同意書。 

5、 如參賽者違反前條規定，或未在線上報名表檢附著作權人授權暨個人資料使用同意

書、肖像權使用同意書(若參賽作品有拍攝人物)，或參賽者資料填寫不實或不完

整，主辦單位得取消參賽資格，已得獎者則撤銷得獎資格並追回獎項，所產生之法

https://bit.ly/3PMB1zR
https://bit.ly/3J0keFO
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律責任由參賽者自行負擔，與主辦單位無關，如造成主辦單位任何損害，參賽者應

負責賠償。 

6、 獲獎作品之著作人格權仍歸屬參賽者所有，然而參賽者同意著作財產權自公布得獎

日起，即全部讓與於財團法人中華民國（台灣）安寧照顧基金會所有，本會享有包

括但不限於重製、公開傳輸、公開發表、公開展示、發行、媒體刊登報導、募款、

義賣及不限時間、次數、方式使用之完整權利，均不另予通知及致酬。因前條情事

遭撤銷得獎資格者，亦同。本會同意參賽者得自行利用，惟須註明該稿件係參加本

會攝影比賽之得獎作品。 

7、 獎項將依中華民國稅法規定進行辦理。 

8、 若有任何未盡事宜或不可抗拒因素而有所異動，依中華民國法律辦理之，承辦單位

保有變更內容權力。 

9、 客服電話：02-2808-1130 (服務時間：週一至五 08：00 - 18：00，未含國定假日) 

活動聯絡人：詹秘書/洪秘書，LINE 官方帳號：@tdt9241n 

聯絡信箱：hospice@hospice.org.tw 

mailto:hospice@hospice.org.tw

