
 

 

 

 

 

   
安寧療護宣導講座 申請簡章 

 

如果與癌症遭遇，如何去面對它？醫護人員將帶您認識癌症與它對人生將造成的衝擊、教導您如何

與醫療團隊溝通，並介紹「預立醫療自主計畫(Advance Care Planning)」給您，由醫護人員帶領您

逐步思考未來的醫療處置。安寧照顧基金會邀請您與家人一同前來參加！癌症病友若是為自己未來

的醫療處置做好決定，這就減輕了必要時，家人必須為自己做決定時的痛苦及焦慮。 

 主辦單位：財團法人中華民國（台灣）安寧照顧基金會 

 活動目的：幫助癌友認識癌症，對自己病情有知的權利； 

了解預立醫療自主計劃；認識社會資源。 

 活動期間：100年 4月至 9月 

 宣導對象：癌症病友與家屬，每場次 30人次以上 

 活動內容： 

  

主   題 時   間 講座內容 

 

 

安寧療護  

 

 

2小時 

◆病醫溝通、認識癌症 

依不同癌症類別介紹，並解釋其對人生產生的衝擊； 

學會與醫療團隊進行病情溝通 

◆生活上的照護 

  治療中、後之問題，及飲食方面及生活照顧之事宜 

◆預立醫療自主計劃 

1. 認識預立醫療自主計劃 

2. 認識安寧療護 

3. 在地醫療資源 

4. 討論及書寫-由講師引導撰寫簡易版指引 

◆Q & A 

 報名方法：填妥下頁報名表，並傳真至 02-28081137或電郵至 vita@ms1.mmh.org.tw。為利活 

動安排，請在活動預定時間至少 1個月前報名完成。 

 

 

參加活動可獲得小禮品！ 

補助單位：行政院衛生署國民健康局 

 



 

 

 

    
安寧療護宣導講座 申請表格 

 

申請單位  

參加人次  癌友類別 
□口腔癌    □乳癌 

□肺癌      □其他 

預計辦理日期  預期辦理時間  

活動地點  

聯絡人  聯絡電話 
市話： 

手機： 

地址 
通訊地址： 

活動地址： 

聯絡人電子信箱  

講題內容方向 
□ 如何做醫療決定 

□ 癌後營養與生活照顧 

 活動期間：100年 4月至 9月，為利活動安排，請在活動預定時間至少 1 個月前報名完成。 

 請填妥本表後，傳真至本會(02)2808-1137，或電郵至 vita@ms1.mmh.org.tw。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 活動簡章與申請表，請至本會網站 www.hospice.org.tw 下載  

 連絡資訊 

連絡人：安寧照顧基金會 劉祐君秘書 

電  話：02-2808-1130 

地  址：(251)新北市淡水區民生路 45號 


