【用書守護‧用心安寧】

安寧佳句甄選系列活動

一本書的感動．一句話的力量

透過分享，再次品嚐安寧的感動與力量

或許正因為這樣的分享

深深觸動地球上某個角落的心

讓彼此的生命有了共鳴

壹、活動緣起：

        近年來安寧療護相關書籍陸續出版，為鼓勵社會大眾廣從閱讀中學習生死智慧，感受安寧精神，本會特辦理「安寧佳句甄選系列活動」，不論是好書中的一句話、一段話，只要心中有所感動並盡情發揮，就有機會帶走豐富的獎品！

本活動推薦25本與安寧療護及生命教育相關的安寧好書，皆是由專家學者所評選，其中不乏知名暢銷書：「最後十四堂星期二的課」，也囊括「一片葉子落下來」兒童繪本，更推薦國內作者撰寫之「歡喜看人生」、「再生情緣」等書籍。

廣邀全國民眾透過閱讀安寧好書，一起來分享安寧．共話安寧！
貳、指導單位：行政院衛生署國民健康局

參、主辦單位：財團法人中華民國安寧照顧基金會

肆、協辦單位：三之三文化、心理出版社、生命潛能文化事業、和英出版社、時報文化

出版事業、海鴿文化、張老師文化、遠流出版事業、爾雅出版公司

伍、活動內容：
(一)安寧佳文甄選

1.指定書目：閱讀任何一本由本會推薦之25本安寧好書。
2.描述書中令您感動、印象深刻原因或心得。

3.字數限制：300~600字（不含摘錄）
(二)安寧佳句創作
歡迎自由發揮，創作最感動人的一句話（和安寧或生死議題相關），字數長短不限！

(三)安寧佳句摘錄
摘錄書中令您感動的話或一段文字（需和安寧或生死議題相關，並註明書名

及頁碼），就可參加抽獎！

※範例:
「先得學會如何活著，才知道如何面對死亡」~摘自「墨瑞的最後一課」，P.157
· 參加者除獲贈精美小禮物外，更有機會得到豐富的獎品，請大家一起號召親朋好友，一起讀書囉！

陸、收件日期：
    即日起自中華民國93年10月20日止，以傳真、郵寄、電子郵件．明信片等方式寄
    回本會；或是上本會網站直接參加！

柒、評審辦法：
1. 由主辦單位邀請專家、學者擔任評審選出優秀作品後，公佈最後得獎名單，另擇期在93年11月中旬舉行公開抽獎及頒獎典禮。
2. 本會將公開發表各項優秀作品，除陸續刊登網站外，並集結成冊贈送得獎者，傳遞安寧精神。

捌、獎品內容：
1.專家推薦獎(佳文甄選)：

評選10件優秀佳文，得獎者可獲獎牌及價值3,000元獎品乙份！

2.創作優選獎(佳句創作)：
評選5件優秀佳句，得獎者可獲獎牌及價值2,500元獎品乙份！

3.抽獎：      ※所有參加者一律皆可參加抽獎！
(1)頭獎：抽出3名～獲價值2,000元獎品乙份。

(2)貳獎：抽出6名～獲價值1,500元獎品乙份。

(3)參獎：抽出9名～獲價值1,000元獎品乙份。

(4)幸運獎：抽出150名～獲價值500元獎品乙份。

4.參加獎：每位參加者獲贈精美小禮物乙份。

玖、注意事項：
1.繳交本會之任何作品須為自行創作，且未在國內外公開刊登發表者。

2.繳交作品如有發現剽竊他人作品者，若已領獎除追回補助金、獎品外，並對社會  公佈，法律責任由參加者自負。

3.未來版權均屬行政院衛生署國民健康局所有，未來做為廣告宣傳、重製刊印、公      開展覽所用，不再另支稿費及版稅。

拾、聯絡方式：
1.郵寄地址：(104)台北市中山北路二段92號16樓…..安寧照顧基金會

2.聯絡電話：(02)2561-5590

3.聯絡傳真：(02)2523-4429．(02)2531-3829

4.聯 絡 人：高詩蘋秘書

E-mail：apple5590@ms1.mmh.org.tw
※參加辦法及表格可洽詢本會或逕行由活動專屬網頁下載

活動網址：http://www.hospice.org.tw
用書守護．用心安寧~安寧好書名單
	編

號
	書　　　名
	作　　　者
	出版社
	出版

日期
	建議適合

閱讀對象

	1
	最後14堂星期二的課
	Mitch Albom著

白裕承譯
	大塊文化
	87.07
	病患．青少年(兒童)、專業人員．陪伴者． 社會大眾

	2
	死亡的尊嚴與生命的尊嚴：

從臨終精神醫學到現代生死學
	傅偉勳
	正中書局
	82.07
	病患、專業人員．陪伴者． 社會大眾

	3
	擁抱憂傷
	史蒂芬.拉維著  徐慎恕譯
	立緒
	87.04
	病患、專業人員．陪伴者． 社會大眾

	4
	你可以更靠近我－教孩子怎樣看待生命與死亡
	伊莉莎白.庫伯勒.羅斯著
	張老師文化
	89.10 
	病患．青少年(兒童)、專業人員．陪伴者． 社會大眾

	5
	活出意義來
	弗蘭克著.  趙可式、沈錦惠合譯
	光啟出版社
	87.12
	病患．青少年(兒童)、專業人員．陪伴者． 社會大眾

	6
	用最好的方式向生命揮別－臨終照顧與安寧療護
	柏木哲夫著  曹玉人譯
	方智
	89.05
	病患．青少年(兒童)、專業人員．陪伴者． 社會大眾

	7
	打破沈默－幫助孩子走出悲傷
	琳達.高曼著
	張老師文化
	90.05
	病患．青少年(兒童)、專業人員．陪伴者． 社會大眾

	8
	爺爺有沒有穿西裝
	艾蜜麗.弗利德著  張莉莉譯
	格林文化
	88.09
	病患．青少年(兒童)、專業人員．陪伴者． 社會大眾

	9
	一起面對生死
	山崎章郎.  林真美譯
	圓神
	83.06
	病患．青少年(兒童)、專業人員．陪伴者． 社會大眾

	10
	美好人生的摯愛與告別
	海倫.聶爾寧著.
張燕譯
	正中書局
	82.09
	專業人員．陪伴者．

社會大眾

	11
	牧羊少年奇幻之旅
	保羅.科爾賀著                       周惠玲譯
	時報文化
	92.1
	病患．青少年(兒童)、專業人員．陪伴者． 社會大眾

	12
	難以承受的告別 －自殺者親友的哀傷旅程
	克里斯多福.路加斯.亨利.賽登著.楊淑智譯
	心靈工坊
	90.08
	病患、專業人員．陪伴者． 社會大眾

	13
	且讓生死兩相安
	山崎章郎著.林真美譯
	方智
	84.11
	病患．青少年(兒童)、專業人員．陪伴者． 社會大眾

	14
	用心去活－生命的十五堂必修課
	伊莉莎白.庫伯勒.羅斯 著.  張美惠 譯
	張老師文化
	90.07
	病患．青少年(兒童)、專業人員．陪伴者． 社會大眾

	15
	西藏生死書
	索甲仁波切著 鄭振煌譯
	張老師文化
	85.09
	病患、專業人員．陪伴者． 社會大眾

	16
	一片葉子落下來
	李奧．巴斯卡力著　旋元佑編審
	經典傳訊
	89.05
	病患．青少年(兒童)、專業人員．陪伴者． 社會大眾

	17
	墨瑞的最後一課
	墨瑞 史瓦茲著

閻蕙群譯
	雙月書屋
	87.08
	病患、專業人員．陪伴者． 社會大眾

	18
	精采過一生
	芭貝.柯爾著   黃迺毓譯
	三之三文化
	88.08
	青少年(兒童)、專業人員．陪伴者． 社會大眾

	19
	悲傷輔導與悲傷治療
	J.William Worden著 　　　　　李開敏/林方皓/張玉仕/葛書倫譯
	心理出版社
	84.05
	病患、專業人員．陪伴者． 社會大眾

	20
	人生不可承受之死
	珍娜.鮑德(Jantt Bode)
	小知堂文化
	83.02
	病患．青少年(兒童)、專業人員．陪伴者． 社會大眾

	21
	再生情緣 
	楊牧谷
	卓越書樓校園書房代理
	82.11
	病患．青少年(兒童)、專業人員．陪伴者．社會大眾

	22
	最後的許諾
	蓮花基金會/民生報合編
	蓮花基金會/民生報合編
	86.11
	病患．青少年(兒童)、專業人員．陪伴者．社會大眾

	23
	生命大地震
	吳冠憶等
	周大觀文教基金會
	88.11
	病患．青少年(兒童)、專業人員．陪伴者．社會大眾

	24
	歡喜看生死
	釋聖嚴
	天下出版社
	89.07
	病患．青少年(兒童)、專業人員．陪伴者．社會大眾

	25
	中國死亡智慧
	鄭曉江
	東大圖書公司
	83.04
	病患．青少年(兒童)、專業人員．陪伴者．社會大眾


【用書守護．用心安寧】
安寧佳句甄選系列活動 

參加表

                  編號：___        ___(主辦單位填寫)

	姓         名
	（請正楷書寫）

	性         別
	□ 男            □ 女
	出生年月日
	

	服務單位
	
	部            門
	

	聯絡地址
	(         )

	聯絡電話
	(日)
	行動電話
	

	
	(夜)
	傳        真
	

	電子信箱
	

	選擇好書
	
	好書編號
	

	參加項目
	□ 安寧佳文甄選　　　　　□ 安寧佳句創作　　　□ 安寧佳句摘錄

	心得感想
	


※指導單位：行政院衛生署國民健康局．※主辦單位：安寧照顧基金會

※協辦單位：三之三文化、天下遠見出版社、心理出版社、生命潛能文化事業、和英出版社、時報文化出版事業、海鴿文化、張老師文化、遠流出版事業、爾雅出版公司
※聯絡人：高詩蘋秘書　　　　　　　※電 話：(02)2561-5590  ※傳真：(02)2523-4429．)2531-3829

※E–mail：apple5590@ms1.mmh.org.tw※活動網址：http://www.hospice.org.tw
【用書守護  用心安寧】
安寧好書  書摘內容（參考）
	書     名
	作   者
	出版社
	書        摘（摘取自博客來網路書店）

	最後14堂星期二的課
	Mitch Albom著  白裕承譯
	大塊文化
	很少談論生死話題的書，讓人感覺這麼溫暖，這麼從容。作者米奇‧艾爾邦在昔日恩師最後幾個月的生命中，每個星期二去探望他。這位老教授墨瑞面對著死亡一步步逼近，卻仍保有熱情和幽默感；藉著每個星期二的談話，他一點一點地柔軟了米奇世故冷漠的心。他們師生的重聚，成了一堂有關生死之智慧的課。這堂課很短，但涵蓋許多課目：愛、工作、家庭、年老、寬恕…，以及最後的「死亡」。這是一堂探索生命的課，也是永無止盡的尋寶之旅。本書一上市就登上紐約時報暢銷書排行榜，現在仍高居第一名。

	牧羊少年奇幻之旅
	保羅.科爾賀著                  周惠玲譯
	時報文化
	故事敘述一位西班牙安達魯西亞地區的牧羊男孩追尋夢想，前往金字塔的歷程。男孩因渴望認識世界、四處旅行而中斷修道院的學習生涯，開始牧羊的生活。牧羊少年因緣際會遇見了「塞勒姆國王」、非洲的水晶商人、前往綠洲的駱駝商隊…。 

	一片葉子落下來
	李奧．巴斯卡力著　旋元佑編審
	經典傳訊
	《落葉奏鳴曲》以「生命是自然的一部分」來討論生與死之間的微妙平衡，大人面對孩子天真無偽的詢問時，可以透過這個故事與孩子說明死亡，並延伸討論死者對於生者仍有無限意義的概念。為貢獻專業力量。
溫馨、智慧又單純的故事，主角是名叫弗雷迪的一片葉子，他與樹葉朋友們經歷季節變化，在冬天受到冷風吹襲，掉落在雪上而死亡，到了春天，它與雪水一起融入土中，成了孕育樹木的力量。 

這是一個描寫生與死奇妙平衡的寓言，小孩與大人都為這具啟發性與教育性的故事所感動。 

	爺爺有沒有穿西裝
	艾蜜麗.弗利德著  張莉莉譯
	格林文化
	布魯諾很喜歡他的爺爺。爺爺告訴他、教會他很多事情。但是現在爺爺去世了。沙飛說「他在墳地。」爸爸又說「他在天堂。」一個人分身兩地是不可能的事情。如果布魯諾還能問爺爺的話，那該有多好！布魯諾很生氣，也很悲傷。每晚在睡前他會端詳爺爺的照片，和他談話聊天。每當認真的想爺爺，爺爺就好像從遠處在對他微笑……

	美好人生的摯愛與告別
	海倫.聶爾寧著.                    張燕譯
	正中書局
	對於愛情，我們已談論太多。對於死亡，總帶者一份恐懼與神秘。作者在本書中說：愛情生活中最珍貴的並不是性關係，而是雙方在每方面的相互體貼與心心相印。而生命只有通過死亡才得到更新。


◎詳細25本安寧好書摘要，請前往活動網址瀏覽，謝謝！http://www.hospice.org.tw












PAGE  

