99生命自主宣導系列活動-A3講座
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認識生命醫療自主權與悲傷輔導講座
申請簡章

想要認識什麼是悲傷輔導嗎？想要知道有些遺憾可以被避免，

想要知道有什麼方法是可以幫助自己，幫助別人走過失落?

今年，安寧基金會與您真情相伴，學習如何與悲傷情緒相處…
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· 補助單位：行政院衛生署國民健康局
· 主辦單位：財團法人中華民國(台灣)安寧照顧基金會
· 目    的：認識悲傷輔導與失落議題，學習如何協助身邊有需要的人；認識基金會

  出版的生命教育教材與如何運用；認識預立醫療自主計劃。
· 宣導對象：學校老師、志工團體
· 講座時間：2小時
· 
活動期間：99年7-11月
· 參與人數：70人次以上
· 活動內容：
	主   題
	時   間
	講座內容

	預立醫療自主計畫v.s悲傷輔導
	2小時
	· 悲傷輔導與失落（1小時）
探索悲傷，認識悲傷輔導
面對悲傷與失落，如何照顧自己
如何幫助別人走過悲傷，減少遺憾
· 認識生命教育教材及影片欣賞（30分）
影片欣賞：媽媽的臉、人生四季之歌、人生賞味期（片段欣賞後選擇播放）

討論：如何運用教材
· 預立醫療自主計畫（30分）
尊重每個人的醫療照顧意向
協助自己到家屬與親友

簡易版指引介紹


· 講座時間及地點由申請單位安排，講師邀請、文宣與相關費用則由基金會主責，名額有限，歡迎即早申請，實際辦理情形依基金會確認後而定。
· 申請單位可依需求自由選擇生命教育影片，活動後本會將致贈該片予單位運用。

99年度「悲傷輔導講座」申請表

	申請單位
	

	預計活動日期
	   月   日（星期    ）
	預計活動時間
	     ：    ~     ：    

	預計參與對象
	
	預計參與人數
	

	預定選擇生命教材項目
	□安寧療護動畫片「媽媽的臉Smiling Face」
故事介紹：台灣首部安寧療護動畫片，由真實故事改編，描述安寧療護團隊如何協助男主角小傑面對母親死亡的課題，用藝術陪伴小傑走出失去母親的悲傷，故事真摯動人。

□生命的樂章~人生四季之歌
故事介紹：國內第一支生死教育影片，內容精簡溫暖，以深入淺出的對話方式，涵蓋人們生命中可能會遇到的變化與問題，是探討生死問題的最佳教材。
□生命的樂章~人生賞味期
故事介紹：第二支生命教育影片，內容生動精簡，從過去、現在、未來的角度闡述，幫助人們思考，當面臨分離與失落時，更學會懂得珍惜當下的可貴。

	連絡人
	
	職    稱
	

	E-MAIL
	
	連絡電話
	

	活動地點/地址
	（地址：                                                ）


· 申請期間：為利活動安排，請於99年8月31日以前申請。
· 填妥本表後，請傳真至本會並來電確認，謝謝。傳真號碼：（02）2808-1137

(活動申請表格，請至本會
網站http://www.hospice.org.tw
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連絡資訊


連絡人：安寧照顧基金會　劉祐君/高詩蘋秘書


電  話：02-2808-1130


E-mail：� HYPERLINK "mailto:vita@ms1.mmh.org.tw" ��vita@ms1.mmh.org.tw�/� HYPERLINK "mailto:apple5590@ms1.mmh.org.tw" ��apple5590@ms1.mmh.org.tw�


地  址：(251)台北縣淡水鎮民生路45號








