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2017 12th APHC 會前會工作坊 
 

7/26 
PRE-CONFERENCE WORKSHOPS 

Workshop 1: Workshop 2: Workshop 3: Workshop 4: Workshop 5: 

09:00-17:00 

臨終關懷教育聯
盟(ELNEC)-老年
醫學 

心理社會工作
坊：建立有同理心
的城市 

兒童安寧 研究工作坊：          
建立照護的證據 

華語工作坊：   
亞太區域的安寧
新知 

End-of-Life 

Nursing 

Education 

Consortium 

(ELNEC) – 

Geriatric 

Psychosocial 

Workshop – 

Building 

Compassionate 

Cities 

Paediatric 

Palliative Care 

Research 

Workshop: 

Building the 

Evidence for 

Care 

Workshop in 
Mandarin:                 

What’s New in 

Palliative Care 

in the Asia 

Pacific Region 

Speakers/           

Discussants 

Dr Betty Ferrell Prof Allan Kellehear Asst Prof Andy Ho 
Asst Prof  Chetna 
Malholtra A/Prof Amy Chow 

Prof Hyun Sook Kim Dr Ivan Woo Ms Geraldine Tan Prof David Currow A/Prof Cynthia Goh 
Dr Judith Paice   Dr Julie Hauer A/Prof Josip Car Dr Fang Chun Kai 
    Dr Michelle Koh Prof Meera Agar Dr Lam Wai Man 
      Prof Phyllis Butow Prof Li Ping Ping 
      Ms Tan Woan Shin Dr Rico Liu 
        Dr Tan Lai Yong 

建議對象 

護理人員 公衛、社福人員 醫、護、社工人員 對發展安寧相關研 醫、護、社工人員 

長照機構護理人員 志工及志工負責人 兒童安寧團隊 研究或研究方法有 安寧團隊主管 

長照機構人員   家庭關懷團隊 興趣的學生或專家   

 

 Workshop 1：End-of-Life Nursing Education Consortium (ELNEC) – Geriatric  

臨終護理教育基金會計畫（End-of-Life Nursing Education Consortium (ELNEC) 

project）是由美國政府推動的教育計劃，期待透過教育提升安寧緩和醫療照顧；16 年來已

有來自 80 個國家、約 20,700 名護理人員及專業人士接受 ELNEC 認證訓練。 

本次工作坊主要針對專門照顧末期或臨終長者的護理人員所設計，課程中詳細說明年

長者的生理變化，並整合各種以病人為中心的用藥方式和慢性症狀照顧，包括末期與臨終

的安寧療護，同時也將提供多種專為長者及其家屬設計的衛教單張及評估工具。 

授課重點：照護臨終長者的護理人員所扮演的腳色、疼痛及症狀評估管理、倫理、溝通技

巧、失落與哀傷輔導、臨終時刻以及達成品質改善。 
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 Workshop 2：Psychosocial Workshop – Building Compassionate Cities  

目前各國推動的安寧療護制度，多已充分強調同理心的重要性，然而，因著社會文化

及價值觀的差異，卻也影響「同理心」在人與人間互動與關係的影響力。為了更強化安寧

療護的發展，建構有同理心的社會文化是不可或缺的重要任務。 

本工作坊希望提供學員建立同理心、且更符合安寧患者及家屬需求的社會，所需的知

識與技巧。工作坊中將利用發展建立同理心城市的 Professor Allan Kellehear，所提出的

建立方式為參考，利用新加坡為背景範例，由學員分組，共同構思提出建立同理心社會的

計畫。 

 

 Workshop 3：Paediatric Palliative Care  

本工作坊聚焦於生命末期病童的最佳照顧方式，提供豐富的循証及創新內容。 

上午課程包括：神經嚴重受損孩童的全面照護管理，包括其疼痛評估、痙攣、易怒及

餵食遲滯（feeding intolerance）的治療方式、對神經肌肉疾病造成的呼吸困難進行跨專

業整合治療，包括各式呼吸器的使用以及生命末期的人道撤除。 

下午課程將著重在兒童安寧療護，了解在面對惡化病程的同時，如何以病童及家屬為

中心提升末期生命品質。為實現此一目標，團隊必須建立一個在不同家庭架構、文化背景

差異下，仍足以並提供悲傷哀働支持的系統，相關議題也將在此工作坊中分享討論。 

工作坊中將透過概念架構(conceptual frameworks)及近期臨床實證，提供實際個案的

具體照顧成效。 

 

 Workshop 4：Research Workshop: Building the Evidence for Care  

在過去三十年中，安寧緩和醫療有顯著的進步與發展，「生命末期照護」提升成為一個

健全的「實證本位」(evidence based practice)、兼顧「Hardware」及「Heartware」的

領域。 

討論生命末期病人照護的綜合研究法，讓安寧療護研究顯得有趣也更具挑戰性，末期

病人的照護方式跨越不同領域及專科，也開啟更多獨特的研究方向。透過此工作坊，希望

引導學員破解安寧醫學研究領域中的難題。 

這場工作坊邀請本領域著名的專家為學員解析： 

(1) 準備起步：建立研究計畫的基礎 

(2) 隨機對照實驗（Randomised Controlled Trial）一點也不可怕 

(3) 使用正確的安寧研究方式：由發展到評估再解析 

(4) 揭密研究的經濟評估 

(5) 如何評估安寧療護的善終? 
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本場次學員將有機會透過「與專家面談」以及「帶你的研究來(Bring Your Own 

Research)」單元，與講師進行小組討論。 

 
 

 Workshop 5：Workshop in Mandarin:  

        What’s New in Palliative Care in the Asia Pacific Region  

 

本工作坊將由 APHN 主席 Cynthia Goh 副教授開場，報告亞洲地區安寧療護的歷史與沿

革，全場將以中文進行。 

接續由安寧照護界各領域專家引導，提供一個分享亞太各國末期病人症狀控制、悲傷

輔導、安寧療護發展…等議題的對話平台，以及安寧療護的身體、心理症狀控制的最新資

訊。 

本場次工作坊中也邀請亞太地區不同國家的安寧療護專家，分享各自安寧療護發展過

程、設置基準及各項規則，供學員互相觀摩與學習。 

 


